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Uvod

Kniha pre ucitelov je podporny material k interaktivnej ucebnici, ktora
je sucastou otvoreného webového portalu ARphymedes Plus (https://
studentbook.arphymedes-plus.eu/). Interaktivna ulebnica je urcena pre
Studentov so 3pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami (SVVP), a je upravenou
multimedialnou verziou Standardnej ucebnice, ktora bola vytvorena v ramci
projektu ARphymedes. Kniha pre ucitelov napomaha uciteflom pochopit
materialy, ktoré su pre Studentov pripravené na online platforme a zasadi
ich do konceptualneho ramca spolu s dodatocnymi slovnymi inStrukciami a
vysvetleniami. VSetky zhromazdené informacie v Knihe pre ucitelov pom&zu
aj rodicom, aby lepSie dokazali pochopit Specialne potreby ich deti, a pomdzu
im tieZ pri pouZivani dostupného vzdelavacieho nastroja.

Multimedialna Kniha pre Studentov na online platforme podporuje
personalizované vzdelavanie, ktoré je prisposobené jedinecnym potrebam
vSetkych Studentov s roznymi schopnostami a Stylmi ucenia. Cielom je
uspokojit'Specifické potreby Studentov, ktoré im brania pri ucasti na vzdelavani,
a online Kniha pre Studentov predstavuje personalizovany vzdelavaci obsah,
ktory je podporovany multimedialnymi ¢astami, vyvinutymi v ramci projektu
ARphymedes. S podporou IKT sa zabezpecuje pristupnost a implementacia
multisenzorickych pristupov, sldziacich k zabezpeceniu vizualnej, hmatovej
a sluchovej podpory prezentovaného obsahu. Kniha obsahuje informacie o
zaclenovani Studentov s réznym postihnutim do vyucovania fyziky, poskytuje
informacie o spdsobe pouZzivania online Knihy pre Studentov (ako si prispsobit
pristupnu webovu stranku svojim Specifickym potrebam, podava vysvetlenia
k obsahu a navody na realizaciu aktivit, ktorych sucastou je rozsirena realita).
Studenti so zdravotnym postihnutim sa tak méZu rovnocenne podielat na
vyucbe, s moznostou prispdsobit’si cely proces ucenia, ucit' sa podla vlastnych
preferencii a prispdsobenych nastaveni.

Material zozbierany a prezentovany v Knihe pre ucitelov poskytuje stratégie,
ako reagovat na Specialne potreby Ziakov v inkluzivhom prostredi, poskytuje aj
navod na organizaciu vyucovacich hodin a napady pre individualne vyucovanie.
V sucasnosti sa do popredia Coraz viac dostava technologicky a pocitacovo
sprostredkovavané vzdelavanie, ktorého obsah a materidly otvaraju nové
koncepcie vzdelavacej prace prostrednictvom zavadzania réznorodych
e-materialov a i-u€ebnic (PesSek a kol., 2014).

Cela koncepcia je zaloZzena na zazitkovom uceni, ktoré vychadza z poznania
Studenta ako celostnej bytosti a prirody ako nedelitelného celku. Toto vSetko
je mozné aj formou diStancného vzdelavania, kedZe ponuka dostupny zdroj
vysvetlenia a badania, kde sa Student musi aktivne zapajat do poznavacich
procesov, rozSirenej reality (AR) a praktickych experimentov. §tud§:nti Si
porovnavaju vysledky so spoluziakmi, vyuzivaju online materialy, doplnhaju a
opravujuich, a prave takyto spésob vyucby podporuje kreativitu, viac prispieva
k tvorbe dlhodobej pamati, k samostatnosti Studenta, individualizacii a
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diferenciacii vyucby, ku kritickému mysleniu a navyse tiez k rozvoju zru¢nosti.
Pojem e-ucCebnice, ako SirSej kategdrie, zahrna tri irovne alebo typy e-ucebnic,
ktoré suvisia s urovhou multimedidlnych prvkov, pouZivanim otazok s
okamzitou spatnou vazbou, interaktivnych uloh a prikladov:

* d-ucebnice alebo digitalizované ucebnice su elektronické kopie tradi¢nych
tlacenych ucebnic, ¢o znameng, Ze obsahuju len text a obrazky.

* r-uCebnicesubohaté elektronické ucebnice, ktorych zakladom je d-ucebnica,
doplnena o audio a video.

* J-uCebnice (interaktivne elektronické ucebnice) sa vyznacuju priamym
zaClenenim interaktivnych prvkov, konStrukcii a Uloh do samotnej
i-u€ebnice. ZlepSuje sa kvalita spatnej vazby, odpovede sa daju ukladat a
pouZzivatela je mozné monitorovat.

Velkou vyhodou e-ucebnic, v porovnani s klasickymi ucebnicami, je moZnost
monitorovat’ pouzivanie e-ucebnice, komentovat' ho na mikrodrovni (ulohy,
priklady, opisy), analyzovat a vykonavat opravy a zmeny, a prave preto sa da
ovela rychlejSie a efektivnejSie vytvorit' vylepSena verzia e-ucebnice, ktoru si
vsetci uZivatelia dokazu fahko inovovat (Pesek a kol., 2014).

l-u€ebnica musisplhatminimalne obsahové, didaktické, technicko-organizacné
a dizajnové kritéria, ako napriklad (PeSek a kol., 2014, s. 33-34; Kopajnik, 2020):

+ odborna relevantnost'a spravnost,

+ metodicky a didakticky vyznam (vSeobecny a predmetovy),

+ sulad s cielmi vzdelavania, Standardmi alebo vysledkami vedomosti podla
u€ebnych osnoy,

*  spatna vazba (priebezna a zaverecnd) s navrhmi na dalSiu pracu v pripade
nepochopenia obsahu uciva,

+ zohladnovanie vyvojovej Urovne Studenta,

+ zohladnenie schopnosti a u¢ebného potencialu Studentov,

+ dodrziavanie vSeobecnych didaktickych zasad (postupnost, demonstracia,
aktivita Studentov atd.), najma zdsady multisenzorického ucenia, s
didakticky vhodnym zaradenim multimedialnych prvkov,

* moznost prispésobenia sa Studentom so Specialnymi potrebami,

+ zohladnenie kulturneho prostredia Studentov,

+ jednotny dizajn a pouzivatelské prostredie,

* jazykova primeranost(doraz klast'tiez na sémanticku alebo veku primeranu
komunikacnu hodnotu informacii, zrozumitelné a vysvetlujlce texty, jasné
Struktdry).
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Pristupnost online materialov pre studentov so SVVP

Spoloc¢nost je kvoli komunikacii a pristupu k informaciam coraz viac zavisla od
technoldgii, pricom [udia so Specialnymivzdelavacimi potrebami zaZivaju stale
vacsi stres a digitalnu priepast. Kazdy jedinec si vSak zasluzi mat k dispozicii
vSeobecné, ale aj Specializované, lahko pouzitelné zdroje, ktoré mu umoznia
vykonavat'kazdodenné ulohy s ovela vacSou lahkostou a efektivnostou (Green,
2018). Digitalne produkty, ako napriklad interaktivne Knihy pre Studentov,
by mali byt pristupné na fyzickej, ale aj zmyslovej a mentalnej Urovni, v
sulade s usmerneniami WCAG, a digitalne produkty by mali byt navrhnuté
tak, aby boli pristupnejSie pre osoby so Specialnymi vzdelavacimi potrebami
(SEN) (Debevc, 2021). Usmernenia WCAG suU zaloZzené na Styroch hlavnych
oblastiach: vnimatelnost, ovladatelnost, zrozumitelnost, robustnost (W3C Web
Accessibility Initiative (WAI), 2018). Klu€ové usmernenia jednotlivych oblasti su
uvedeneé niZsie.

Vnimatelnost 5
Potreby Studentov so SVVP podla vnimatelnosti su uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1. Potreby jednotlivcov so SVWP podla vnimania (Debevc, 2021):

Studenti so Specifickymi poruchami uéenia

« zjednodusSené, jasné a strucné texty, obrazky a/alebo videa,

« dobsledne rovnaky postup a sled pri dokoncovani uloh,

« poskytnutie alternativnych interaktivnych a prezentacnych mozZnosti
(zvukové, obrazové alebo hmatové podnety),

« podpora nevizualneho vnimania (zvuk, hmat),

« zvukovy vystup (spolu s recou),

* popisy zvuku,

« automaticka pocitaCova korekcia,

+ pocitacom podporovana rec,

« ovlddanie zvuku (zastavenie, hlasitost),

« recovy vystup pre netextové, obrazové a video média,

+ detekcia redi,

* nevizudlna identifikacia chyb,

« zvukovy zaznam na potvrdenie platby,

+ uchovavanie dostupnych informacii pocas zadavania,

« hmatovy alebo akusticky stav systému,

* vizudlny stav systému,

+ zobrazenie mozZnosti opakovaného zadavania,

+ zobrazenie mozZnosti dvojitého pisania,
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+ zobrazenie Cisla volajuceho,

+ prehravanie titulkov a nastavenie zobrazovania titulkov (vratane Zivého
vysielania),

* hovorené titulky,

+ synchronizacia, prehravanie a ukladanie zvuku,

+ kontrast - zmena,

« farby - definovanie farebnej schémy,

* posuny textu,

+ automaticka ponuka bez obmedzeni (navigacia, smerovanie na trase a v
aplikacii).

Nevidiaci Studenti / Studenti so zrakovym postihnutim

+ podpora nevizualneho vnimania (sluchové, hmatoveé),
+ zvukovy vystup (spolu s recou),

*  popisy zvuku,

+ automaticka, pocitatom podporovana korekcia redi,

+ ovladanie zvuku (pauza, hlasitost),

« recovy vystup pre netextové, obrazové a video média,
+ detekcia redi,

+ nevizuadlna identifikacia chyb,

+ zvukovy zaznam na potvrdenie platby,

+ zvacsSenie textu a znakov,

* netextovy kontrast,

+ zaostavanie textu,

+ vykonavanie ¢innosti bez klavesnice,

*  biometrické metddy na vykonavanie cinnosti,

* hmatové alebo zvukové zobrazenie stavu,

+ zobrazenie funkcnej Casti v rédznych modalitach,

+ zobrazenie ID volajuceho,

+ alternativy k sluzbam, ktoré su zaloZzené na videu,

+ titulky - definovanie funkcii a Uprav,

* nahovorené titulky,

* synchronizacia, prehravanie a ukladanie zvuku,

+ kontrasty - Uprava,

+ farby - definovanie farebnej schémy,

+ automaticka ponuka bez obmedzeni (navigacia na trase, v aplikacii).

10
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Nepocujuci Studenti a Studenti so sluchovym postihnutim

« prehravanie titulkov a nastavenie ich zobrazovania (vratane Zivého
vysielania),

« prehravanie videa a nastavenie zobrazenia,

« prehravanie zvuku a nastavenie hlasitosti zvuku,

« sukromné nastavenie hlasitosti zvuku (bez rusenia ostatnych ludi),

« obnovenie hlasitosti zvuku,

* vizudlny vystup pre zvukové informacie,

+ vykonavanie Cinnosti bez klavesnice,

« pristup k funkciam systému bez hovorenia,

+  biometrické metddy na vykonavanie Cinnosti,

« zachovanie pristupu k informaciam pocas vykonavania ¢innosti,

* vizualne zobrazenie stavu systému,

+ alternativne zobrazenie netextoveho obsahu.

Studenti s pohybovym postihnutim / Studenti so zniZenou pohyblivostou

+ vykonavanie Cinnosti bez klavesnice,

* pristup bezslov,

*  biometrické metddy na vykonavanie Cinnosti,

* vizudlny stav aktualnej cinnosti,

+ Standardné pripojenie k sieti - trvalé a stabilné,

« zobrazenie moznosti opakovania zaznamu,

« zobrazenie moznosti dvojitého zadania,

« orientacia v aplikacii musi byt jasne viditelna,

« potrebné informacie v zvukovom a textovom rezime,

« pristupna dokumentacia, )

« ponuka Sablén pre minimalne doplnania v réznych aplikaciach,
« automaticka ponuka bez obmedzeni (navigacia na trase, v aplikacii).

Debevc, M. (2021). Dostopnost digitalnych produktov za vsetko. [Digitalne produkty
pristupné pre vsetkych.] University of Maribor - University Press.

Ovladatelnost

Ovladatelnost sa vztahuje na spdsob, akym dokaze pouzivatel ovladat systém
(navigacia v pouzivatelskom rozhrani) (Debevc, 2021). Je odporucané (W3C
Web Accessibility Initiative (WAI), 2018):

+ vSetky funkcie su dostupné z klavesnice,

« pouzivatel ma poskytnuty dostatocny cas na Citanie a pouZzitie obsahu,

* nepouzivat obsah, ktory spdsobuje zachvaty alebo fyzické reakcie,

«  pomdct pouzivatelom navigovat a najst obsah,

« ulahdit'pouzivanie inych vstupov ako klavesnica.

Potreby jednotlivcov so SVVP podla operativnosti s uvedené v tabulke 2.

1
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Tabulka 2. Potreby 0séb so SVWP podla operativnosti (Debevc, 2021)

Studenti so 3pecifickymi poruchami uéenia

« ovladacie prvky vo vizualnom prostredi (vo vyske oci),

+ kontrola s jasnym ucelom a ulohou,

+ ovladanie s urcitym, primerane silnym aktivacnym tlakom (jemne, silnejSie),

+ flexibilny ¢as na dokoncenie Uloh,

+ vhodne prisp6sobena klavesnica bez skrytych klavesov,

* nastavenie Casu pre zadavanie jednotlivych znakov,

+ moznost pozastavit a ukoncit ¢cinnost,

+ moznost kedykolvek sa vratit do vychodiskovej polohy,

+ zameranost na obsluhu (zobrazenie aktivnych prvkov),

+ moznost vykonavania viacerymi cestami alebo viacerymi postupmi,

+ primerane jasné oslovenie textov a aktivit,

+ aktivacia prostrednictvom gest a pohybov tela,

* moznost nastavenia kurzora (presunutim, prerusenim),

« moznost prispdsobit informacie o prezentacii (urgentné a neurgentné),

« odstranenie vizualnych efektov a blikania na displeji,

* znizenie zorného uhla oblasti s opakujucimi sa vzormi a zrychlenym
opakovanim.

* znizenie poctu dalSich spustacov citlivych na svetlo,

+ tlacidlo Alarm.

Nevidiaci Studenti / Studenti so zrakovym postihnutim

+ spravne prispdsobena klavesnica bez skrytych klavesov,

* nastavenie ¢asu pre zadavanie jednotlivych znakov,

* povolenie pozastavenia a ukoncenia ¢innosti,

+ moznost kedykolvek sa vratit do vychodiskovej polohy,

* navadzanie na ovladanie (zobrazenie aktivnych poloZiek),

+  moznost sledovat niekolko aktivnych ciest alebo postupov,

* primerane jasné znenia textov a ¢innosti,

+ aktivacia gestami a pohybmi tela,

* moznost prispdsobit zobrazenie informaciam (urgentné a neurgentné).
+ odstranenie blikania a vizualnych efektov na obrazovke,

* znizenie zorného uhla pri opakujucich sa vzoroch a rychlost opakovania,
+ zniZenie poctu dalSich spustacov citlivych na svetlo,

+ tlacidlo Alarm.

12
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Nepocujuci Studenti a Studenti so sluchovym postihnutim

« pouZzivanie klavesnice (aj bez mysi),

* pisanie textovych sprav nazivo s online ukazkou, so Zivym zobrazenim
pisanych pismen,

* vizudlny zvukovy indikator pocas “pisania” v Zivom textovom styku,

« alternativy pre sluzby vyZadujuce re,

« rozliSenie obrazovky a nastavenia obrazu videa,

+ ovladanie titulkov a zvukovych popisov,

+ nastavenie hlasitosti redi,

* nastavenie hlasitosti zvuku,

« inkrementalne pridavanie pri pridavani hlasitosti zvuku,

* umoznenie viacerych roznych ciest na dosiahnutie ciela,

* moznost zmeny ¢asovych limitov (predlzenie),

« pouzivanie funkcii pozastavenia, ukoncenia a skrytia,

« povolenie pauzy a zastavenie pauzy, stop, pauza,

« moznost kedykolvek sa vratit' do vychodiskovej polohy,

« zameranie sa na ovladanie (cez zobrazenie aktivnych prvkov),

+ jasné nadpisy a pohotové spravy,

« umoznenie flexibilného ¢asu pri vykonavani uloh.

Studenti s pohybovym postihnutim / Studenti so zniZenou pohyblivostou

+ ovladacie prvky vo vizualnom prostredi (vo vyske oci),

« ovladanie s jasnym cielom a ulohou,

« ovladanie s urcitym, primerane silnym tlakom (jemne, silnejSie),

* vhodne prispdsobena klavesnica bez skrytych klavesov,

+ skratky pre niekolko klavesov za sebou,

* nastavenie ¢asu pri zadavani jednotlivych znakov,

* umozZnenie pozastavit'a ukoncit ¢innost,

« moznost kedykolvek sa vratit do vychodiskovej polohy,

« zameranie sa na obsluhu (zobrazenie aktivnych prvkov)

« umoznenie niekolkych réznych ciest v aplikacii na dosiahnutie ciela,
* primerane jasné znenia textov a ¢innosti,

+ aktivacia gestami a pohybmi tela,

« moznost prispdsobit prezentované informacie (urgentné a neurgentné)
« tlacidlo Alarm.

Debevc, M. (2021). Dostopnost digitalnych produktov za vsetko. [Digitalne produkty
pristupné pre vsetkych.] University of Maribor - University Press.
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Zrozumitelnhost

Zrozumitelnost sa tyka spdsobov spravnej interpretacie obsahu (Debevc,
2021). Je odporucané (W3C Web Accessibility Initiative (WAI), 2018):

+ aby bol text Citatelny a zrozumitelny,

+ aby sa obsah zobrazoval a fungoval predvidatelnym spésobom,

+  pombct pouzivatelom vyhybat'sa chybam a opravit'si ich.

Potreby jednotlivcov so SVVP podla zrozumitelhosti st uvedené v tabulke 3.

Tabulka 3. Potreby jednotlivcov so SVWP podla zrozumitelnosti (Debevc, 2021)

Studenti so 3pecifickymi poruchami uéenia

* nastavenie jazyka,

+ rovnaka navigacia a pracovny postup v aplikacii,

+ oznacenie alebo pokyny na zadavanie udajov,

+ automatické zistovanie chyb a poskytovanie navrhov na ich opravu.

Nevidiaci Studenti / Studenti so zrakovym postihnutim

* nastavenie jazyka,

* rovnaka navigacia a pracovny postup v aplikacii,

+ oznacovanie alebo pokyny na zadavanie udajov,

« automatické zistovanie chyb a poskytovanie navrhov na ich opravu.

Nepocujuci Studenti a Studenti so sluchovym postihnutim

* nastavenie jazyka,

* rovnaka navigacia a pracovny postup v aplikacii,

+ oznacenie alebo pokyny na zadavanie udajov,

« automatické zistovanie chyb a poskytovanie navrhov na ich opravu.

14
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Studenti s pohybovym postihnutim / Studenti so zniZzenou pohyblivostou

« texty v prislusnom jazyku,

« v pripade potreby zjednodusené texty,

« oznacovanie alebo pokyny na zadavanie udajov,
« opravovanie a upozornovanie na chyby.

Debevc, M. (2021). Dostopnost digitalnych produktov za vsetko. [Digitalne produkty
pristupné pre vsetkych.] University of Maribor - University Press.

Robustnost

V kontexte robustnosti sa urcuje kompatibilita so sucasnymi a buducimi
technoldgiami (Debevc, 2021). Odporuca sa (W3C Web Accessibility Initiative

(WAI), 2018):
« maximalizovat’ kompatibilitu so sucasnymi a buducimi pouzivatelskymi
nastrojmi.

Potreby jednotlivcov so SVVP podla robustnosti st uvedené v tabulke 4 niZ3ie.

Tabulka 4. Potreby 0s6b so SVVP podla robustnosti (Debevc, 2021)

Studenti so Specifickymi poruchami uéenia

+ rozdelenie prvkov obsahu,
+ vSetky prvky su jednoznacné a jasne pomenované,
* vymazanie stavovych sprav.

Nevidiaci Studenti / Studenti so zrakovym postihnutim

+ rozdelenie prvkov obsahu,
« vSetky prvky su jednoznacné a jasne pomenované,
* vymazanie stavovych sprav.

Nepocujuci Studenti a Studenti so sluchovym postihnutim

+ rozdelenie prvkov obsahu,
+ vSetky prvky su jednoznacné a jasne pomenované,
* vymazanie stavovych sprav.

15
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Studenti s pohybovym postihnutim / Studenti so zniZzenou pohyblivostou

* rozdelenie prvkov obsahu,
+ vSetky prvky su jednoznacné a jasne pomenované,
* vymazanie stavovych sprav.

Debevc, M. (2021). Dostopnost digitalnych produktov za vsetko. [Digitalne produkty
pristupné pre vsetkych.] University of Maribor - University Press.

UZito€né tpravy pre Specifické skupiny Studentov so SVVP

V nasledujucom texte su opisané niektoré uzitocné upravy pre Specificke
skupiny Ziakov so SVVP.

Studenti s dyslexiou

Tabulka 5. UZitocné prispdsobenia/upravy: Dyslexia

Speciélne Dyslexia

vzdelavacie potreby  (problémy s Citanim a pisanim, ziskavanim informdcii,
pracovnou pamdtou, postupnostou - procedurdlne
problémy)

Problémy s u¢enim  Problémy s citanim
Problémy s pisanim

Prispésobenia/ « Vyhybat sa pouzivaniu velkych pismen, kurzivy a
Upravy, ktoré je podciarkovaniu slov, vhodné vsak je zarovnanie
potrebné zvazit textu dolava a zachovanie jednotnej Upravy

(Debevc, 2021).

* Vyhybat'sa velkym, zhutnenym textom a namiesto
toho text predelit obrazkami a diagramami
(Debevc, 2021).

« Pomaha, ked je poskytnutd automaticka oprava
pravopisu alebo jej navrhy (Debevc, 2021).

« Tazko sa im robia ulohy, ktoré si vyzaduju
zapamatanie obsahu z predchadzajucich stran (je
dobré pouZivat iné moznosti, napr. audio alebo
video) (Debevc, 2021).

«  Obmedzte mnoZstvo informacii na obrazovke a
nastavenie kontrastu (Debevc, 2021).
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Niektoré navrhy na optimalizaciu dizajnu webovych stranok pre Studentov
so Specifickymi poruchami ucenia (vzhladom na vykon a preferencie) vo
vSeobecnosti zahfnaju:

« Usporiadat'informacie v texte tak, aby bol najddleZitejSi obsah na zaciatku
(Williams & Hennig, 2015), ¢o je v zurnalistike zname ako “obrateny
pyramidovy systém” (napr. Pottker, 2003, in Williams & Hennig, 2015) .

« Zvazit’ vizualnu prezentaciu klucovych prvkov v narativnom pribehu
pomocou grafickych organizatorov (nacrtnutie pribehu), ktoré dokazu
zlepSit' porozumenie pri Citani Studentov s poruchami ucenia (Stetter &
Hughes, 2010, in Fajardo Bravo et al., 2020).

+ Zabezpecte korelaciu medzi textom a obrazkom a dbajte na to, aby obrazok
suvisel s textom.

* Minimalizujte pocet slov a hustotu textu, aby ste skratili alebo dodrzali
kratku dlZku strany (Williams & Hennig, 2015).

+  Pouzivajte vacsiu velkost textu (prehliadace sa daju nakonfigurovat' tak,
aby zobrazovali velkost podla vlastného vyberu) (Williams & Hennig, 2015).

« Navrhnite rozloZzenie ponuky, v ktorej su vSetky polozky jasne viditelné a
usporiadané horizontalne (Williams & Hennig, 2015).

« VSimnite si, Ze suvisiace obrazky nedokazu Studentom automaticky lepsSie
porozumiet, najma v pripade abstraktnych pojmov (Williams a Hennig,
2015).

Studenti s poruchou autistického spektra

Tabulka 6. UZitocné prispbésobenia/tupravy: Porucha autistického spektra

Specilne

. Porucha autistického spektra
vzdelavacie potreby

Tazkosti s flexibilitou myslenia, problémy so

Problémy s ucenim - il ; >
socialnou komunikaciou, problémy so socialnou

interakciou
Prisp6sobenie/ « Nevyhovujeim pouzivanie vyraznych kontrastnych
Upravy, ktoré je farieb (pouzite radSej pastelové farby) (Debevc,
potrebné zvazit 2021).

« Vhodné vyjadrovat sa jednoducho a vyhybat sa
pouzivaniu ikon a fraz (Debevc, 2021).

« Namiesto velkych Casti skrateného textu je dobré
pouzivat jednoduché vety a odrazky (Debeuvc,
2021).

* Prinosom je popisné tlacidlo odkazu, ktoré je
jasné a predvidatelné (napr. “Nahrat’ obrazok.”
namiesto “Kliknite sem.”) (Debevc, 2021).

« Dolezité je pouzivat jednoduché, organizované a
konzistentné rozlozenie (Debevc, 2021).
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Studenti so $pecifickymi jazykovymi poruchami

Tabulka 7. UZitocné prispdsobenia/ipravy: Specifické jazykové poruchy

Speciélne Specifické jazykové poruchy
vzdelavacie potreby  (problémy s porozumenim jazyka a vyjadrovanim)

Problémy s u¢enim  Jazykové problémy

« Pre Studentov s verbalnou apraxiou je uzitocné
pouzivat videozaznam s detailnym zaberom na
pohyby Ust (mdZu vidiet Struktury Ust a pohyb Ust
pocas vydavania zvukov) (Green, 2018).

« Je dobré pouzivat multisenzorické podnety (napr.
Student pocuje slova, vidi slova aj obrazky, moze
hybat predmetmi kvéli hmatovym podnetom a
mo&Ze nahravat svoj hlas); pre niektorych jedincov
je  multisenzoricka stimulacia ohromujuca,
najlepSie sa citia, ked je stimulovany vzdy len
jeden zo zmyslov (Green, 2018).

« Obrazky a slova sa zobrazuju v prirodzenom
prostredi (Studenti mozu vidiet obrazky
predmetov v kontexte alebo zoskupené podla
kategorii) (Green, 2018).

« Dobré je zabezpecit moznost nahravania (mnohi
jedinci s deficitom vyjadrovania profitujd z
toho, Zze si m6ézu vypocut nahravky vlastnej reci
bezprostredne po tom, ako prehovoria) (Green,
2018).

« Dobré je pouzivat Ccitacky textu a moznosti
prevodu reci na text (Green, 2018).

Prispdsobenie/
Upravy, ktoré je
potrebné zvazit

Nevidiaci Studenti / Studenti so zrakovym postihnutim

Tabulka 8. UZitocné prispbsobenia/upravy: Nevidiaci Studenti / Studenti so
zrakovym postihnutim

Specialne Nevidiaci $tudenti / Studenti so zrakovym
vzdelavacie potreby  postihnutim

Problémy s ucenim Vizualne problémy
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+ UZito€né je poskytnut ¢itacku obrazovky, systémy

Prisposobenie/ rozpozndavania obrazovky atd. (Rodriguez & Arroyo,

Upravy, ktoré je 2017, in Fajardo Bravo et al., 2020).
potrebneé zvazit *  Poskytujte opisné scenare k videam (Fajardo Bravo
a kol., 2020).

+ Dobré je vediet, Ze na sprostredkovanie dolezitého
obsahu by sa nemala pouZivat' len farba (niektori
Studenti mézu mat'problémy s rozliSovanim farieb),
preto text radSej podciarknite (Fajardo Bravo a kol.,
2020).

+ Dodlezité je zohladnit' kontrast, osvetlenie a jas
materialov na obrazovke (Fajardo Bravo a kol.,
2020).

Nevidiaci Studenti

+ Dolezity je opis obrazkov a prepisy videi (Debeuvc,
2021).

+ Dobre sa im dari, ak sa dodrZiava linearne, logické
usporiadanie (obsah by nemal byt sustredeny na
celd obrazovku) (Debevc, 2021).

« Dobré je pripravit popisné odkazy a nadpisy pre
ovladanie klavesnicou (vyhnite sa vylu¢nému
pouZivaniu mysi alebo obrazovky) (Debevc, 2021).

*  Prinosom je popisné tlacidlo odkazu, ktoré je jasné
a predvidatelné (napr. “Nahrat obrazok.” namiesto
“Kliknite sem.”) (Debevc, 2021).

+ Dobré je Strukturovane obsahu pomocou HTML 5
(namiesto nastavenia pevnej velkosti textu a jeho
umiestnenia v Strukture) (Debevc, 2021).

Studenti so zrakovym postihnutim

+ Potrebuju vhodny farebny kontrast, Citatelné a
dostatocne velké pismo (napr. moznost zvacsenia,
zmeny kontrastov, farieb a velkosti pisma) (Debevc,
2021).

+ VyuZivaju kombinaciu farieb, tvarov a textu (napr.
piktogramy pre konkrétny typ inStrukcie) (Debevc,
2021).

* Vyhodou je umiestnenie tlacidla a pola (napr. na
pisanie) priamo do kontextu, a nie oddelene od
prislusného kontextu (Debevc, 2021).

+ Dobré je, ked su vSetky ddlezité informacie
zverejnené na webovej stranke a nemusia si ich
stahovat do svojich zariadeni (Debevc, 2021).

+ Dobré je, aby sa dodrziavalo linearne rozlozenie a
obsah sa prispésoboval Sirke obrazovky (napr. pri
zvacseni nie su riadky dlhSie ako Sirka obrazovky)
(Debevc, 2021).
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Nepocujuci Studenti / Studenti so sluchovym postihnutim

Tabulka 9. UZitocné prispbsobenia/upravy: Nepocujuci Studenti / Studenti so
sluchovym postihnutim

Specialne Nepocujuci Studenti / Studenti so sluchovym
vzdelavacie potreby  postihnutim

Problémy s ucenim Problémy so sluchom

Prispdsobenie/ + VyuZivaju jednoduchy jazyk (namiesto pouZivania
upravy, ktoré je zlozitych slov alebo ikon) (Debevc, 2021).
potrebné zvazit + Dobré je pouzivat jednoduché menu a linearne,

logické rozloZzenie (vyhnite sa viacUurovhiovym
menu a zlozitému rozlozeniu obsahu) (Debevc,
2021).

« Potrebné je pouzivat' titulky alebo poskytnuat
prepisy videi alebo scenarov (Debevc, 2021; Bess
& Hornsby, 2014, in Fajardo Bravo et al., 2020).

* Prinosom su dalSie podnadpisy, obrazky a
videoobsah (vyhnite sa velkym kusom skrateného
textu) (Debevc, 2021).

« UzZitoCné je minimalizovat Sum pozadia (Bess
a Hornsby, 2014, in Fajardo Bravo a kol., 2020;
Peelle, 2018, in Fajardo Bravo a kol.).

+ Uistite sa, Ze kamera je zapnuta a Usta su viditelné,
aby sa ulahcilo odcitanie z pier (Bess & Hornsby,
2014, in Fajardo Bravo et al., 2020).

« Doélezité informacie je dobré poskytovat v
pisomnej forme (terminy skusok, informacie o
ulohach) (Bess & Hornsby, 2014, in Fajardo Bravo
et al.).

Studenti s pohybovym postihnutim / Studenti so zniZenou pohyblivostou

Tabulka 10. UZitocné prispdsobenia/ipravy: Studentis pohybovym postihnutim
/ Studenti so zniZzenou pohyblivostou

Specialne Studenti s pohybovym postihnutim / $tudenti so
vzdelavacie potreby  zniZenou pohyblivostou
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Problémy s ucenim Problémy s mobilitou

Prispdsobenie/ * Vyhodnaje vacsSia plocha, na ktoru sa da kliknuat'pri
Upravy, ktoré je dolezitych ukonoch (nevyzaduje sa velmi presné
potrebné zvazit kliknutie) (Debevc, 2021).

+ Dobré je vyhnut sa dynamickému obsahu,

ktory vyzaduje vela presnych pohybov mysou, a
namiesto toho umoznit' pouzivanie klavesnice
alebo reci (Debevc, 2021).

Dobré je venovat dostatok priestoru v rozlozeni
(interaktivne polia by nemali byt priliS blizko pri
sebe) (Debevc, 2021).

Vyhodou je, Ze nie s obmedzovani kratkou dobou
trvania prihlasenej relacie (stoji za to zvazit format
obsahu v mobilnych dotykovych zariadeniach)
(Debevc, 2021).

Dobré je poskytovat skratky (nie priliS vela
posuvania a pisania) (Debevc, 2021).
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O knihe pre ucitelov

O materialoch pre Studentov a ulohe knihy pre ucitelov

“Kniha pre ucitela” je urcend ako sprievodny subor dalSich a doplnkovych
interaktivnych materidlov pre ucitelov studentov so SVVP na hodinéch fyziky.
Portal ARphymedes Plus obsahuje interaktivne ucebné materialy pre fyziku,
obohatené o vzdelavacie filmy, animacie a interaktivne Ulohy, ktoré Studentom
so SVVP pomahaju rozsirovat ich vedomosti. Interaktivne materialy na portali
pre Studentov so SVVP predstavuji subor Uloh, ktoré dopifaju, rozsiruji a
obohacuju bezny u€ebnicovy material. Prave tu vyniknu prvky rozSirenej reality
(AR), ktoré predstavuju moderny pristup k vyucovaniu a pre mladych ludi su
atraktivnym a motivujucim doplnkom. Do popredia sa dostava experimentalna
praca, ktora je spojena so skusenostami Studentov.

UCitelia m6zu pouzivat digitalny a interaktivny obsah, prispdsobeny potrebam
Studentov so SVVP, aby zaujaliich pozornost'a efektivne prezentovali fyzikalny
obsah. Portdl ma aj dalSie funkcie, ktoré umoznuju prispdsobit’ vyucovaci
proces individualnym potreb&m, ako aj tempu ucenia sa studentov so SVVP.

Subor nastrojov kvoli dostupnosti

KedZe Studenti s réznym postihnutim sa ucia odliSne, preto su ucebné
materialy na platforme ARphymedes Plus prispésobené ich Stylom ucenia, a
nastroje dostupnosti im umoznuju dalSie prispésobovanie obsahu.

Online vzdelavacia platforma ARphymedes Plus poskytuje personalizované
vzdelavacie prostredie prostrednictvom prispésobenia obsahu s vyuzitim
zasad univerzalneho dizajnu vratane:

* prevodu textu na rec a titulkom k videam,

+ funkcii prevodu tlace do Braillovho pisma,

* prispdsobena organizacia obsahu (Specialne zvyraznenie novych pojmoy,
zvyraznenie klucovych informacii, zhrnutia kapitol, myslienkové mapy),

+ typografické prispdsobenie textu (vyber pisma, vyber velkosti, Uprava
kontrastu, Uprava pozadia),

+ usporiadanie Struktury textu (rozdelenie ucebného obsahu na mensie
casti),

+ vylepSené funkcie interakcie (navigacia jednym klikom, hlasova navigacia,
citlivost' na dotyk, citlivost' mysi atd.).

22



LJ ARPHYMEDES =

Obrazok 1

KNIHA PRE UCITELOV

Panel ndstrojov pristupnosti na platforme ARphymedes Plus (pravd strana

obrazovky)

Accessibility %

Readable Experience

Aa

Open Dyslexic

£

Text Magnifier

Aa
Open Sans
Font Sizing
Default 0

Reset Settings

Zoznam nastrojov na paneli pristupnych nastrojov:

£

Text Magnifier

Aa Aa

Arial Open Sans

Font Sizing

O Default 0

Textova lupa
Stlacenim prikazu mo&zete zvacsit' akykolvek
text.

Typ pisma
Stlacenim prikazu mdzZete zmenit format
pisma.

Velkost pisma
Stlacenim prikazu mozete zvadlsit' alebo
zmensit velkost pisma.
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Line Height

Q Default Q

Letter Spacing

(=] Default (4]

C

Dark Contrast

Adjust Background Colors

N

Hide Images

U

Reading Guide

Reading Mask

KNIHA PRE UCITELOV

Vyska riadku
Tento prikaz mdZete pouZit pre zmenu
riadkovania (stlacenim - riadkovanie

vV

Medzery medzi pismenami
Tento prikaz mozno pouzit pre zmenu
medzier medzi pismenami.

(stlacenim tlacidla - sa odstupy zmensia,
stlacenim tlacidla + sa odstupy zvacsia).

Tmavy kontrast
Prikaz na zmenu svetlého pozadia na Cierne
a Cierneho pisma na biele.

Uprava farby pozadia
Vyberom farby na prikaze mdzete zmenit
farbu pozadia podla svojich preferencii.

Skryvanie obrazkov

Tento prikaz mozno pouzZit na skrytie
vSetkych obrazkov na webovej stranke,
viditelny je len text.

Sprievodca citanim

Posuvanie pravitka, vodiaceho prvku na
Citanie, vdm pomd&Ze nestratit'sa v riadku a
medzi riadkami.

Maska na citanie
Tento prikaz zvyrazni len Uzky pas textu.
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* Velky tmavy kurzor
Big Dark Cursor

D Velky svetly kurzor
Big Light Cursor

Obrazok 2
Panel ndstrojov pristupnostina platforme ARphymedes Plus (lavad strana obrazovky)

s &S T A 0000

Nastroje na paneli pristupnych nastrojov:

& Prikaz na kreslenie volnou rukou

™ Prikaz na kreslenie Sipok

Fe . Prikaz na vymazanie gumou
oeeoe® o Farebna paleta na kreslenie Ciar
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Uvod kapitol z fyziky

Tato kapitola Knihy pre ucitelov sa zameriava na predstavenie jednotlivych
kapitol elektronickej knihy pre Studentov (interaktivna elektronicka kniha pre
Studentov), ktord najdete na webovej stranke projektu https://studentbook.
arphymedes-plus.eu/.

Ako uz bolo v ivode spomenuté, tato Kniha pre ucitelov vychadza z materiadlov
projektu ARpyhmedes, takzZe ajtato kapitola Knihy pre ucitelov je Upravou Knihy
pre ucitelov ARphymedes, aby zodpovedala kontextu projektu ARphymedes
Plus.

Kapitola Knihy pre ucitelov s ndzvom “Uvod do fyziky” pozostéva z 5 kapitol s
rovnakymi nazvami ako kapitoly v elektronickej knihe pre Studentov. Kazda
kapitola sa zacina zhrnutim obsahu, zaujimavou poznamkou o vybranom
predstavitelovi - vedcovi, nasleduje cast ciele vyucby, priklady, ulohy k
vedomostnému testu. Podrobné opisy Zivota a prace vedcov najdete v réznych
priruckach, tiez v Stanfordskej encyklopédii filozofie. Navrhnuté dlohy mozno
prispésobit Studentom so Specialnymi charakteristikami.
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Kapitola 1: Co je fyzika

PrirodnévedyvovSeobecnosti, vratanefyziky, sdracionalnym usilim, zalozenym
na platnych experimentalnych doékazoch, kritike a racionalnej diskusii. Fyzika
nam poskytuje poznatky o fyzikdlnom svete a experimenty nam poskytuju
dokazy podlozené poznatkami. Experimenty zohravaju vo vede mnoho uloh.
Jednou z najddlezitejSich uloh je testovanie tedrii a poskytovanie zakladov pre
vedecké poznanie (Franklin a Perovic, 2023).

Zacnime od Uplného zaciatku. Samotné slovo fyzika pochadza zo starovekého
Grécka. V starogréctine toto slovo znamenalo “ucenie o prirode”. Fyzika
je zakladny vedny odbor, ktory skima hmotu a energiu a ich vzajomné
pbsobenie. Opisuje vesmir od najmensieho Ciastocky az po najvacsi rozmer,
aky si len dokaZete predstavit. Opisuje, o sa deje na submikroskopickej
arovni, ale tiez aj na Urovni o velkosti celého vesmiru. Fyzika suvisi s ostatnymi
vednymi odbormi, v ktorych vyskum neustale prinaSa nové otazky, ktoré vedu
k dalSim vyskumom. V priebehu histérie fyziky sa tedrie menili, zdokonalovali
sa a kombinovali. Napriklad Newton zjednotil mechaniku vesmirnych telies
s mechanikou telies na Zemi a aj v laboratériu. Oersted zjednotil elektrinu
a magnetizmus, Maxwell zjednotil elektrinu a optiku. Kvantova mechanika
spaja a zjednocuje mechaniku a chémiu. Vo fyzike sa tak buduju poznatky,
no nikdy nevieme, kedy sa objavi novy objav, ktory zmeni alebo doplni nieco
k suCasnym poznatkom a existujucim tedriam, ktoré opisuju pozorovania a
merania v prirode.

V kapitole “Co je fyzika” ziskaju Studenti prehlad o tom, €o fyzika opisuje, ako
je fyzika integrovana do réznych vednych odborov a tiez ako ovplyvriuje rézne
oblasti nasho Zivota. Rovnako sa dozvedia o nastrojoch, ktorymi sa javy opisuju,
ako sa vo fyzike vyjadruju a zapisuju teorémy, zakony, rovnice a jednotky.

Maly nahlad do fyziky poskytuje obrazok v elektronickej knihe pre Studentov.
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Obrazok 3
Fyzikalne origami

PHYSICS

Size of the = - : N =
@ studied objects | \® L) . E Seiertific method

Froem 10" to 107"and more EI Measuring .
- - 2 (®) osservarion |
P — ) i i 5 o s
4 . . i -l
; % R - e "

=

Question I 2’,;5

Frotons and neutrans Milkey Wary 107 dimtance (mh .‘I.ﬂﬁv e M F= @) Hyphotesis ﬁ’
in aboan 107 — V
-
s kg) e kil k 1000 10
e e
Experiment (@} | 'lr
tme s) mil m .00 et L .
" il s i. ;
e i m 0,000 001 10° il —®) Analysis g
. 3 i
LMY LU (K / =
e ) BE

Ciele vzdelavania

Studenti v kapitole:

« objavia vyznam experimentovania pri uceni a overovani fyzikalnych
zakonov,

« naucia sa, aké dolezité je spajat experimentalne poznatky s teoretickym,
analytickym a syntetickym myslenim,

« dozvedia sa o nedelitelnosti meraného dcisla a jednotky, ale aj o tom, Ze
hodnoty fyzikalnych veli¢in musia byt vzdy zapisané ako ich sucin,

+ pochopiaddlezitostanevyhnutnostfyzikalnych poznatkovpretechnologicky
vyvoj a ovladnutie prirody,

« naucia sa hodnotit’ vedecké vydobytky fyziky, ich vplyv na meniace sa
Zivotné podmienky a pokrok spolo¢nosti pre vSeobecnu kultaru,

* 0svoja si a budu uplathovat nasledujuce metdédy a formy prace vo fyzike:
pozorovanie, navrh, meranie, experimentovanie, vyvodzovanie zaverov,
interpretacia merani a vysledkov experimentov,

+ naucia sa definovat pojmy: fyzikalna veliCina, fyzikalna jednotka a meracie
zariadenie,

* budu rozpoznavat vybrané fyzikalne veliciny,

* o0svoja si predpony, rozpoznaju prevody medzi mernymi jednotkami
pomocou predpon,

* porovnaju rozmery atomu a inych mikroskopickych castic s rozmermi vo
vesmire (Verovnik a kol., 2011).
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Zaujimavosti

Galileo Galilei bol vyznamnou osobnostou v dejinach fyziky. Tu je niekolko
zaujimavych faktov o jeho praci. Galileo Galilei (1564 - 1642) svojimi
revolu¢nymi myslienkami a pracami pripravil pédu pre vedecky pokrok v
obdobi renesancie a osvietenstva. Narodil sa v Pise, meste zndmom svojou
Sikmou veZou. Mal mimoriadny vplyv na rozvoj astrondémie, pretoze ako prvy
systematicky pozoroval nebeské telesa dalekohladom, pricom si dalekohlad
spolu so zaostrenymi SoSovkami vyrobil sam podla holandského vzoru. Opisal
priliv a odliv, a tieZ predstavil nazor na heliocentrickd sustavu. Po vydani knihy
Dialogy bol Galileo postaveny pred sud v Rime, ktorému predsedal samotny
papez, ktory vydal prisne rozhodnutie. Galileovi hrozilo mucenie, ked sa
nezriekne “omylu a herézy o pohybe Zeme”. Bol odsudeny na domace vazenie
a prisne sledovanie. Napriek tomu pokracoval v praci a vyskume. Galileovi
sa pripisuje slavny vyrok “A predsa sa toci”, ktory je odkazom na to, v ¢o
veril, ba dokonca aby zostal naZive, musel svoje presvedcenie popriet. Jeho
vyskum a Studium boli zamerané na pohyb telies ako takych, a tiez pohyb
volne padajucich telies. Hoci sa ¢asto hovori, Ze hadzal objekty zo Sikmej
veze v Pise, badatelia v oblasti dejin fyziky sa domnievaju, Ze Galileo Galilei
to nikdy neurobil. Patril medzi prvych, ktori robili systematické experimenty,
ktoré vopred naplanoval, vykonaval ich premyslene a niekedy predpovedal
vysledky na zaklade predchadzajucich uvah. Zaujimavé su experimenty, ktoré
vykonaval s guléckou, kotulajucou sa po svahu za spevu, pricom rytmus piesne
bol zaroven aj Casomierou. Na svahu upevnil struny, a ked sa loptic¢ka kotulala,
vydavala zvuk (rytmus) zakazdym, ked presla cez strunu. Pocas spevu sa mu
podarilo usporiadat’ struny tak, aby udierali jedna za druhou v rovnakych
intervaloch. Okrem spevu pouzival na urcovanie Casu aj tlkot svojho srdca
(Strnad, 2003).

Experimenty a animacie
Zoznam animacii, ktoré su sucastou knihy pre Studentov, najdete v tabulke
nizsie.

Tabulka 11. Zoznam spustacov obrdzkov alebo videi, animacii a experimentov v
kapitole “Co je to fyzika”.
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Struény opis exaperimentu
alebo animacie

Obrazok/spustac

Animacia o Galileovi
Galileim v Pise

Animacie v radoch od
najmensich az po rozmery
vesmiru

Priklady uloh pre vedomostny test

Uloha 1 overuje, ¢ dokazu Studenti Ziaci priradit redlny priklad merania k
meraciemu zariadeniu. Ulohu moZno upravit tak, aby sa znizil pocet prikladov
a/alebo aby obsahovala obrazky meracich zariadeni.

Uloha 2 je podobné a $tudenti musia z kontextu ur¢it fyzikalne veli¢iny a
jednotky, a poukazat na ich vyznam v Zivote.

Uloha 3testuje, CiStudentdokaze navrhnut'experimenttak, aby Conajpresnejsie
urcil priemernu dlzku kroku.

Vo fyzike je dblezité, aby si Studenti precvicili aj prepocitavanie jednotiek, a tak
si overili vedomosti o predponach, ktoré su zahrnuté v ulohe 4.
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Uloha 1

Priradte merané veliCiny k prisluSnému meraciemu zariadeniu.

MERANE MNOZSTVO MERACIE ZARIADENIE

hmotnost $katule jabik stopky

hrubka vrtaka meracie pasmo

teplota vody vaha

¢as behu na 60 metrov teplomer

dizka tabulky merac rychlosti

rychlost vozidla posuvné meradlo
Uloha 2

Vyplnte medzery.

Peter krokmi meral z domu do Skoly.

Urobil 800 krokov. Hodinkami nameral
Do Skoly iSiel peSo 10

V Skole odvazil ucebnic a nameral 200

Uloha 3

Popiste, ako by ste urili priemernt dizku svojho kroku.
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Uloha 4
Prevedte jednotky:
0,012 km = m
0,027 kg = g
30 min = S
0,027 kg = g
40 cm? = m?
2 m3 = cm?
2700 kg/m3 = g/cm?
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Kapitola 2: Kinematika

Mechanika je odbor fyziky, ktory opisuje pohyb alebo pokoj telies. Kinematika
je pododvetvim mechaniky, ktoré opisuje pohyb telies v pozorovanej
sustave. Délezitu ulohu tu zohravaju obe sustavy, pozorovana sustava a tiez
aj suradnicova sustava. Mimochodom, pojem kinematika je odvodeny od
gréckeho slova kinematos, ¢o znamena pohyb. Zdéraznuje sa, Ze sa zaobera
opisom telies v priestore a ich pohybom nezavisle od pricin pohybu.

V elektronickej Knihe pre Studentov ,v kapitole Kinematika, budu Studenti
identifikovat pohyb telies prostrednictvom animacii a prehlbia si vedomosti o
pouZzivani grafického znazornenia pohybu. Primarne sa budu venovat pohybu
z hladiska drahy a rychlosti, sp6sobom ako vypocitat rychlost, prezentovat
pohyb pomocou tabuliek a grafov, a tieZ ajrovnomernému a nerovnomernému
pohybu. Nasledujuci obrazok bol vytvoreny pre ilustraciu délezitych pojmov a
k sprehladneniu obsahu.

Obrazok 4
Origami kinematiky

KINEMATICS
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Ciele vzdelavania

Studenti v kapitole:

+ zadefinuju rozdiel medzi pohybom a pokojom pozorovaného objektu vo
vztahu k okoliu,

« opiSu priamodiary a krivociary pohyb,

« naucdia sa, Ze rychlost je podielom vzdialenosti a ¢asu,

*  pouZiju rovnicu na vypocet rychlosti,

* popiSu rovnomerny a nerovnomerny pohyb,

* rozpoznaju graf zavislosti drahy od casu, precitaju z neho Udaje, vysvetlia
ako ho pochopit'a aky typ pohybu predstavuije,

* rozpoznaju graf, ktory znazornuje zavislostrychlostitelesa od ¢asu, precitaju
z grafu udaje, vysvetlia graf a pochopia, aky typ pohybu graf znazornuje,

+ vypoditaju nezname veli¢iny pomocou grafov,

« dozvedia sa, Ze zrychlenie je pomer medzi rychlostou a asom (Verovnik a
kol., 2011).

Zaujimavosti

Francuzsky matematik a filozof René Descartes (1596-1650) bol v dejinach
fyziky vyznamnou osobnostou. Velkd pozornost” venoval kartezianskemu
suradnicovému systému a jeho aplikacii. Aj dnes je suradnicovy systém
matematickym nastrojom a zakladom pre opis pohybu. Ludia si vsSak
neuvedomovali, ako velmi prispel k vyvoju fyziky. AZ do druhej polovice
dvadsiateho storocia ho historici aj filozofi vedy vo vSeobecnosti podcenovali
a nedostatocne skumali. Descartes nielenZze poskytol prvd jednoznacne
modernu formulaciu prirodnych zakonov a princip zachovania pohybu, ale
koncom 17. storocCia skonstruoval aj najpopularnejSiu tedriu pohybu planét
(Slowik, 2021).
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Experimenty a animacie
Zoznamanimacii, ktorésusucastouknihyprestudentov, ndjdetevtabulkenizSie.

Tabulka 12. Zoznam spustacov obrdzkov alebo videi, animacii a experimentov v
kapitole “Pohyb”

Strucny opis experimentu

S Obrazok/spustac
alebo animacie

B> -
=
é °

Animacia konceptu polohy

a

Animacia k zavedeniu pojmu
rychlost

Priklady uloh k vedomostnému testu

Uloha 1 zistuje, ¢i $tudenti rozpoznavaju priklady krivo&iarych pohybov, ktoré
umoznuju pochopit'rozdiel medzi linearnym a krivoCiarym pohybom objektov.
Uloha sa méZe upravit tak, aby sa zniZil pocet prikladov alebo aby sa pouZili
nazorné ilustracie.

Uloha 2 testuje, ¢ dokaZzu Studenti opisat, ¢i je v priklade skimany objekt v
pohybe alebo v pokoji vzhladom na okolie.

Schopnost vypocitat rychlost a zakreslit' graf vzdialenosti a ¢asu je obsahom
ulohy 3.

Uloha 4 overuje, & dok&zu $tudenti vypocitat rychlost a previest ju z jednej
jednotky na druhu.
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Uloha 1

Z uvedenych prikladov pohybu oznacte tie, v ktorych je pohyb objektu
krivociary.

Priklad Krivociary pohyb

—_—

. Hod diskom.

Jazda v rallye.

Hrusky padajuce zo stromu.

Pristatie lietadla na letisku.

vk wN

Jazda na motocykli po rovnej

ceste.

6. Pohyb planét okolo Sinka.

7. Sportovec sutazi v behu na

1700 m.

Uloha 2

Pozorované teleso je v opise udalosti podciarknuté. Vyberte z jeho
okolia také teleso, ktoré je v pokoji, a teleso, vzhladom ku ktorému sa
pohybuje.

Udalost V pokoji podla ... | Pohyb podla ...

Cestujuci sedi v autobuse na
ceste z Lublany do Piranu.

Mihael jazdi na bicykli a na
hlave ma prilbu.
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V nasledujucej tabulke su uvedené vzdialenosti, ktoré prekonal
maratonsky bezec za konkrétny cas. Maratonsky bezec sa pohyboval

rovnomernym tempom.

* Rychlost'maraténskeho bezca je
+ Nakreslite graf zavislosti vzdialenosti od casu.

+ Akuvzdialenost prejde maratdnec za 25 minut? Ukazte to vypoctom

a graficky v grafe.
t [min] 10 20 30 40 50
s [km] 3,6 7,2 10,8 14,4 18

Uloha 4

Aké su ich rychlosti? NapiSte odpovede v m/s alebo km/h.

+ Slimak prejde 25 metrov za 24 hodin.

+ Cyklista prejde 30 kilometrov za hodinu.
* Chrt zabehne 4 kilometre za 320 sekund.
* Tina zabehne 2400 metrov za 12 minut.
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Kapitola 3: sily

Mechanika je odbor fyziky, ktory opisuje objekty v pohybe alebo v pokoji.
Dynamika je odvetvie mechaniky, ktoré opisuje pohyb telies pod vplyvom sil
a momentov sil. V tejto kapitole si Studenti pomocou animacii urcuju telesa v
pokoji a telesa v pohybe, aby si upevnili vedomosti o Newtonovych zakonoch.

V tejto kapitole sa Studenti naucia opisovat, merat, kreslit' a scitavat sily a
vysvetlit'tri Newtonove zakony a ich aplikaciu na konkrétnych prikladoch.

Ciele vzdelavania
Studenti v kapitole:

zadefinuju pojmy ako pozorovaneé teleso a okolie,

uvedomia si, Ze sily su pric¢inou zmeny pohybu alebo tvaru telesa,
pomenuju sily podla telies, ktoré ich spésobujd,

budu rozliSovat medzi silami, ktoré pdsobia pri kontakte, a silami, ktoré
pdsobia na dialku,

zavedu jednotku sily newton (N),

zistia, Ze sily rovnakej velkosti, pdsobiace na vybrané teleso, vyvolavaju
rovnaké ucinky,

silu odprezentuju cez Usecku vo zvolenej mierke,

preberd, Ze miesto pdsobenia sil méze byt v bode, na ploche alebo
rozloZené priestore,

zakreslia sily z bodu pdsobenia,

urcia, Ci su sily pdsobiace na teleso v rovnovahe,

pochopia, Ze ak su sily pdsobiace na teleso v rovnovahe, teleso je v pokoji
alebo v rovnomernom priamociarom pohybe,

pochopia, Ze proti pohybu pésobia sily - trenie a odpor vzduchu,

opisu silu trenia,

zistia, Ze telesa na seba vzajomne pbsobia,

analyzuju pripady a rozpoznaju zakon interakcie (3. Newtonov zakon) od
zakona rovnovahy sil (1. Newtonov zakon) (Verovnik a kol., 2011).

Zaujimavosti

Isaac Newton (1643-1727) je jednym z najznamejSich fyzikov vsetkych Ccias.
Redakcia Casopisu Physics World sa opytala vSetkych fyzikov na svete, ktori
piati fyzici najviac prispeli k rozvoju fyziky. Vysledky im ukazali, Zze podla poctu
citacii bol druhy Isaac Newton hned po Albertovi Einsteinovi (Strnad, 2000).
Newtonov nazor na svet, spajanie jeho myslienok a prac s prirodnymi javmi
boli absolutne vynimocné. Vo svojej dobe pracoval vo vSetkych oblastiach
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fyziky a jeho najvacsi prinos bol v oblasti mechaniky. Bol prvy, kto v dejinach
vyvoja fyziky vytvoril prvd, vnutorne konzistentnu fyzikalnu tedriu, ktora je do
istej miery platna dodnes (Strnad, 2003). Jeho zakony pozna celd populacia
uz od zakladnej Skoly. Newton si uvedomoval, Ze medzi dvoma telesami musi
posobit'sila (gravitacna sila). Rozpoznal tiez, Ze ta ista sila p6sobi, ked hovorime
0 obeznej drahe Sinka aj ked opisujeme pad jablka na zem.

Tri pohybové zakony Newton uverejnil v diele Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica, ktoré vyslo v latincine v roku 1687 (Newton, 1846) . Zakony
uvadzaju nasledovné:

* Prvy Newtonov zakon: Kazdé teleso zostava v stave pokoja alebo v
rovhomernom priamociarom pohybe, pokial nie je nutené tento stav
zmenit' pésobenim sil.

+ Druhy Newtonov zakon: Zmena pohybu je vzdy Umerna posobiacej sile a
nastava v smere priamky, v ktorej dana sila p6sobi.

+ Treti Newtonov zakon: Vzajomné pdsobenie dvoch na seba p&sobiacich
telies je vzdy rovnaké a smeruje do opacnych smerov.

Experimenty a animacie
Zoznam animacii, ktoré su sucastou knihy pre Studentov, najdete v tabulke
nizsie.

Tabulka 13. Zoznam spustacov videi, animdcii a experimentov v kapitole
“Mechanika - Dynamika”

Struény opis experimentu

S Obrazok/spustac
alebo animacie

P
v/

Sily su v rovnovahe
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0
—J

Sily na nakupnom voziku

Priklady uloh k vedomostnému testu
Uloha 1 zistuje, ¢i Studenti poznaju priklady bodov, v ktorych sily pdsobia.

S|

]

.

"1

~/

Celkové zastupenie sil sa skima v Ulohe 2. Zaroven sa tu testuje priradenie

hmotnosti k telesam so znamou hmotnostou alebo naopak.

Uloha 3 testuje pochopenie Newtonovych zakonov.

V uUlohe 4 sa preskima rysovanie a scitanie sil a dodrziavanie Newtonovych

zakonov.

Uloha 1

Do tabulky vyznacte (krizikom), rozloZenie nasledovnych sil:

Priklad

Pdsobenie sily magnetu
na klinec.

Bod

Plocha

Priestor

Pdsobenie sily hrotu pera
pri pisani na papier.

Sila trojnozky na stole.
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Uloha 2

Student drzi batoh, ako je zndzornené na obrazku.

Hmotnost batohu je 20 N. Urcte velkost, smer a miesto posobenia sil
pdsobiacich na batoh a nakreslite ich v mierke.

Aka je hmotnost batohu?

£

Uloha 3

Su tieto tvrdenia spravne? Na riadok napiste T (true), ak je tvrdenie
spravne, a F (false), ak je nespravne.

Jablko visi na konari. Vyslednica sil pdsobiacich na jablko sa
rovna hmotnosti jablka.

Auto stoji pred semaforom. Sucet vSetkych sil pdsobiacich na
auto je nula.

Vozidlo sa plynulo pohybuje po rovnej ceste. Vyslednica vSetkych
sil, pésobiacich na auto, sa rovna sile motora.
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Na pruzZinovu vahu pripevnenu na trojnozke zavesime zavazie
s hmotnostou 4 N. Roztiahne sa o 2 cm. Na konci je vysledna sila,
posobiaca na zavaZie nulova.

Na stole je tanier. KedZe je v pokoji, nepdsobi na nu Ziadna sila.

Uloha 4

LyZiar Sliape na makkom snehu. Jeho hmotnost'je 600 N. V okamihu,
ked stupi na sneh, pésobi na lyZiara gravitacna sila 400 N.

Aka je velkost vyslednej sily a v akom smere p6sobi?
Ako sa musi sila zmenit, aby lyZiar zostal v pokoji?

Sily sCitajte aj graficky aj na obrazku nizSie. Nezabudnite na stupnicu.
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Kapitola 4: Tekutiny

Tekutiny sa delia na kvapaliny a plyny, ktoré prudia pod vplyvom tlakovych
rozdielov. Plyny sa skladuju v uzavretych nadobach, pretozZe zaberaju vSetok
dostupny priestor. Plyny su stlacitelnejSie ako kvapaliny. Mechanika kvapalin
je Specialny vedny odbor, ktory opisuje vlastnosti kvapalin v pokoji a reakcie
kvapalin pri p6sobeni réznych sil. Vlastnosti kvapalin v pohybe opisuje
pododvetvie vedy nazyvané dynamika kvapalin.

V kapitole “Kvapaliny” v elektronickej Knihy pre Studentov sa Studenti dozvedia
o kvapalinach. Spoznaju a preskumaju ich vlastnosti, hydrostaticky tlak a vztlak.
Hlavna myslienka kapitoly v elektronickej knihe pre Studentov je zndazornenav
nasledujucom obrazku.

Obrazok 5
Origami tekutin
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Ciele vzdelavania

Studenti v kapitole:

 zistia, Ze kvapaliny tecu,

« predvedd, Ze aj plyny su kvapaliny,

* budu pozorovat vybrané animacie/experimenty, aby si osvojili a aplikovali
metddy a formy prace vo fyzike, zamerané na pozorovanie a interpretaciu
vysledkov merani a experimentov,

« vniknd do chapania pojmu viskozita a zavislost viskozity od teploty
prostrednictvom experimentovania s réznymi kvapalinami,

+ urdia, od ¢oho zavisi tlak v kvapaline, ktora je v pokoji,

« preskumaju vztlak pomocou experimentu,

» sformulujd Archimedov zakon a budu ho aplikovat'na konkrétnom priklade,

+ dozvediasa, ze s hlbkou sa tlak v kvapalinach zvySuje (Verovnik a kol., 2011).

Zaujimavosti
Archimedes je vyznamny vedec, ktory sa zaroven stal vychodiskom pre skratku
projektu ARphymedes Plus. Mal klu€ovu ulohu v oblasti dejin fyziky.

Archimedes (287-212 pred n. |.) zo Syrakuz na Sicilii zhrnul, vo svojej dobe
upravil a rozsiril poznatky o statike. Bol velmi vyznamnym matematikom a
fyzikom starovekého sveta. Posobil v Alexandrii. Budeme sa mu tiezvenovatajv
kapitole, ktora sa zaobera pracou s nastrojmi. Archimedova veta o pake hovori,
Ze symetricka a symetricky zatazena paka je v rovnovahe a Ze sila, rovnajuca
sa suctu hmotnosti vSetkych zatazeni, pdsobi vertikalne po osi smerom nahor.
Potom skombinoval zatazenia na jednej a druhej strane asymetricky, a podla
toho zmenil aj ukotvenie a pouZil pritom pojem tazisko. Tento vyskum podnietil
Archimeda k vyroku: “Dajte mi pevny bod a ja zdvihnem Zem” (Strnad, 2003).

Na druhej strane sme ho v tejto kapitole “Tekutiny” spomenuli preto, lebo sa
spaja s pribehom o kralovi Hieronymovi, ktory si vraj dal vyrobit zlatd korunu.
Mal podozrenie, Ze ho zlatnik oklamal. Archimedes si zrazu uvedomil, ako toto
podozrenie oddvodnit. Vraj odvazil korunu, potom vyrobil kus zlata rovnake;j
hmotnosti a dalSi kus striebra o rovnakej hmotnosti. Potom zmeral objem
koruny tak, Ze ju ponoril do vedra, naplneného vodou, a urcil objem rozliatej
vody, ktora z vedra vytiekla. Objem vody vytlacenej korunou sa rovna objemu
vody vytlacenej zlatom v pripade, ak by bola koruna vyrobena z Cistého zlata.
Ukazalo sa vSak, Zze objem koruny bol vacsi ako objem zlata a mensi ako objem
striebra. Vzniklo podozrenie, Ze zlatnik pridal do zlata striebro. Archimedes
teda zaviedol Specificky objem a Specifickl hmotnost'a umoznil ich meranie.

Archimedes tiez odvodil princip vztlaku. Archimedes nehovoril o zariadeniach,
ktoré zostrojil. Priznava sa mu, Ze podla egyptského vzoru zostrojil vodnu
skrutku na zdvihanie vody. Na zaklade paky zostrojil zariadenia na vrhanie
projektilov (tzv. grécky ohen) a déveru svojich spoluobcanov si ziskal tym, ked
pouzil paky aby pohol lodou, hoci predtym nikto neveril, Ze je to mozné.
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Experimenty a animacie
V nasledujucej tabulke je uvedeny zoznam animacii tak, ako su uvedené v
materialoch pre Studentov.

Tabulka 14. Zoznam spustacovyu obrdzkov v kapitole “Tekutiny”

Kratky popis animacie Obrazok/"spustac”

Animacia o Archimedovi a
korune

Animacia
Viskozita vody, oleja a
medu.

Animacia
Ukazka vlastnosti
spojenych nadob/rurok.

Experiment
Tecenie plynu
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Priklady uloh k vedomostnému testu

Uloha 1 overuje vedomosti studentov o réznych druhoch latok. Studenti musia
samostatne zaradit' latky do troch skupin a zapisat'nazvy jednotlivych druhov
|atok. NajCastejSou volbou je rozdelenie latok na pevné latky, kvapaliny a plyny.
Je vhodné Studentov upozornit, Ze plyny v tlakovych nadobach sa nachadzaju
v kvapalnom skupenstve a po otvoreni ventilu unikaju ako plyn.

Uloha 2 vedie $tudentov (na zadklade textu) k rozliovaniu délezitych a
neddlezitych Cinnosti a vedie k ddlezitosti vykonat poctivy pokus o viskozite
kvapalin.

Uloha 3 suvisi s poznatkom, e hydrostaticky tlak zavisi len od hibky a nie
od tvaru nadoby. V druhej Casti ulohy musia Studenti navrhnut experiment,
ktory to preukaze, €o je ovela narocnejSia uloha. Pripomenu si spracovanie a
prudenia materialov a formu pruadenia vytoku.

Uloha 4 preveruje vedomosti o vztlaku pomocou konkrétnych a jednoduchych
prikladov, ktoré musia Studenti vyhodnotit.

Uloha 1

Roztriedte uvedeneé latky do troch skupin podla typu. Druh latky napiste
do prvého riadku tabulky.

DREVO, OLEJ, KYSLIK, PAPIER, VODA, OXID UHLICITY, HLINA, DZUS,
HELIUM, SKLO, MLIEKO, VZDUCH, GUMA, ALKOHOL, BUTAN
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Uloha 2

Precitajte si plan, ako uskutocnit prieskum viskozity kvapalin v triede.
Je vykonanie pokusu opisanym spdsobom spravne? Svoju odpoved
zdbvodnite.

Vytvorte skupiny po Styroch a kaZzdej skupine dajte na vyber Styri
tekutiny, ktoré sa maju otestovat'v zalepenych poharoch.

1.

2.

Kazdy Student sutazi s ostatnymi tromi. Najprv sutazi Student 1 so
Studentom 2, zatial ¢o 3 sUtazi so Studentom 4.
Studentijednoducho naraz vyklopia svoje pohéare a pozorne sleduju,
kym vSetka tekutina pretecie z jednej nadoby do druhej. Mali by si
zapisat, ktora kvapalina bola rychlejSia a ktora pomalsia.

Potom nechajte Studenta 1 sutazit'so Studentom 3 a Studenta 2 so
Studentom 4. Opat'si vSimaijte kvapaliny rychlejSie a pomalSie.
Nakoniec Student 1 sUtazi so Studentom 4 a Student 2 so Studentom
3. Vysledky si zapisuju.

Skupina by mala byt schopna zoradit kvapaliny podla viskozity od
najnizsej (najrychlejsej) po najvyssiu (najpomalsiu).

Uloha 3

Ak mame rdzne tvary nadob je tlak v urcitej hibke kvapaliny rovnaky?
NapiSte navrh experimentu na overenie tejto skuto¢nosti.

Su tieto tvrdenia spravne? Do riadku napiSte T (true), ak je tvrdenie spravne,

Uloha 4

a F (false), ak je tvrdenie nespravne.

Jednotka vztlaku je N.
Vztlak pdsobi na skalu ponorenu do vody.

Vztlakova sila p&sobi vertikalne smerom nahor.

Vztlak sa rovna hmotnosti vytlacenej kvapaliny.

Vztlak sa rovna hmotnosti telesa.

Ak sa do vody prida sol, vztlak pingpongovej lopticky sa zvysi.
Vztlak zavisi od hustoty kvapaliny.

Vztlakova sila sa rovna hmotnosti kvapaliny v nadrzi.
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Kapitola 5: Praca, vykon, energia

Praca, vykon a energia su vo fyzike velmi ddlezité pojmy. Tieto pojmy sa casto
pouZivaju v naSom kazdodennom Zivote. Vo fyzike ich vSak pouzivame trochu
inym spdsobom.

Praca je energia, ktora sa prenasa na objekt alebo pochadza z objektu
posobenim sily. Energia prenesena na objekt je kladna praca a energia
prenesena z objektu je zaporna praca (Halliday a kol., 2001).

Cas, za ktory sila vykond prdcu, sa nazyva vykon spdsobeny silou. Silou sa vykond
urcité mnozstvo prdce za urcity cas (Halliday a kol., 2001).

V gréctine slovo energia znamena cinnost, ktorou Aristoteles myslel prechod
od mozného k skuto¢nému. Vo vSetkych jazykoch sa toto slovo spaja s aktivitou
a vitalitou ludi a inych Zivych organizmov. Az v 19. storoci nadobudlo fyzikalny
vyznam (Strnad, 2003). Vo fyzike je vSak pojem energia taky Siroky, ze je tazké
sformulovat’ jej jasnu definiciu. Z technického hladiska je energia velicina
spojena so stavom alebo podmienkou jedného alebo viacerych objektov
(Halliday et al, 2001). Na opis energie je potrebné definovat systém. Systém
moZe obsahovat'jeden alebo viac objektov. Energia je veli¢ina vyjadrena Cislom
a jednotkou (joule), ktora sa vztahuje na systém.

V tejto kapitole “Praca, sila, energia” sa ziaci na prikladoch oboznamia
s fyzikalnym chapanim prace, energie a vykonu a pouZiju ich na priklady z
kazdodenného Zivota.

Zaujimavosti

Jednotkou prace, energie a tepla je joule. Jednotka je pomenovana po
vedcovi Jamesovi Prescottovi Joulovi (1818-1889). Joule bol synom bohatého
pivovarnika, takZe si mohol dovolit mat'vlastné laboratérium. V laboratériu sa
venoval fyzikalnemu vyskumu, lebo bol velmi dobry v experimentalnej praci.
Najprv sa zaoberal elektrinou a magnetizmom a tiez pokracoval vo vyskume
tepla a teploty. Teplo meral pri r6znych zmenach, napriklad ked voda pada vo
vodopade, ked'sa voda mieSa alebo tecie potrubim, ked'sa stlacaju plyny. Meral
teda mechanicky ekvivalent tepla. KedZe nebol fyzik, jeho praca spociatku
nevzbudzovala velku pozornost. Az ked sa lord Kelvin, Michael Faraday a dalsi
dozvedeli o jeho praci a podporili ju, stal sa clenom Kralovskej spolocnosti.
Jednotka pre energiu, pracu a teplo bola na jeho pocest zavedena ovela neskér
(Strnad, 2003, 1990, von Laue, 1982)
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Ciele vzdelavania

Studenti v kapitole:

+ vysvetlia, ze fyzikalna praca zavisi od sily a vzdialenosti, ktorou sila posobi
na predmet,

*  pouZiju rovnicu na vypocet prace a oboznamia sa s jej jednotkou,

+ pochopia, Ze sila poésobiaca kolmo na smer pohybu nevykonava pracu na
objekt,

* rozoznavaju medzi silami, ktoré pdsobia na pohybujuce sa teleso a silami
alebo zlozkami sil, ktoré pracu vykonavaju,

+ vedia, Ze kineticka energia suvisi s pohybom a Ze zmena kinetickej energie
suvisi so zmenou rychlosti,

+ vedia, ze kineticka energia zavisi od hmotnosti a rychlosti telesa,

* pouZzivaju rovnicu na vypocet kinetickej energie,

« vysvetluju, Ze zmena potencialnej energie suvisi so zmenou polohy telesa
vo vertikalnom smere,

* pouZivaju rovnicu na vypocet zmeny potencidlnej energie,

« chapu a aplikuju vetu o zachovani mechanickej energie,

« vysvetlia, Ze energia sa mbze premenit'z jednej formy na druhd,

+ zadefinuju vykon ako podiel prace a ¢asu, za ktory sa praca vykona (Verovnik
a kol., 2011).

Experimenty a animacie
Zoznam animacii, ktoré su sucastou Knihy pre Studentov, najdete v tabulke
nizsie.

Tabulka 15. Zoznam spustacov obrazkov, videi, animacii a experimentov v
kapitole “Praca, vykon, energia”

Strucny opis experimentu
alebo animacie

Obrazok/spustac

Praca vykonana pri tlaceni
predmetu z bodu A do
bodu B rovnobezne so
zakladnou
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Praca vykonana pri prvom | P~

pdsobeni sily Arphyho a sily
jeho priatela na objekt

e,

Praca vykonana pri tlaceni
objektu v réznych smeroch

Priklady uloh k vedomostnému testu
Uloha 1 overuje, ¢i Studenti vedia vypocitat pracu pre danu silu a vzdialenost.
NiZSie eSte musia previest jednotky a vypocitat'silu vzhladom na pracu.

V ulohe 2 Studenti priradia k predmetom z bezného Zivota druh energie a jej
zmeny.

Uloha 3 zahffa vedomosti o kinetickej energii, uvedomia si zavislost kinetickej
energie telesa od jeho rychlosti.

Uloha 1

Pracovnik tlaci vozik na vzdialenost'50 m silou 300 N.

a) Kolko prace vykona pracovnik? ,toje kJ.

b) Ako daleko by bolo treba vozik tlacit rovnakou silou, aby vykonal
pracu 0,3 MJ?

Priestor pre vypocty:
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Uloha 2

Aka forma energie sa meni pre telesa napisané tu¢nym a ako sa meni?
Vyplnte tabulku. Prvy pripad je vyrieSeny.

Udalost’ Energia sa zvySuje, zniZzuje, nemeni
Vytah zdvihne debnu. Potencidlna energia debny sa
zvysuje.

Ohybate mladu vetvicku.

Futbalova lopta sa na chvilu

zastavila v sieti.

Hrniec, ktory stoji na
podlahe, premiestnite na
iné miesto v miestnosti a

poloZzte ho na podlahu.

Sedadla kolotoca sa

pohybuju Coraz rychlejSie.

Parasutista klesa plynule k

zemi.

Uloha 3

Lod' s hmotnostou 8 t sa plavi po mori rychlostou 18 km/h.

AKa je kineticka energia lode?

Doplnte:
Ak by rychlost'lode s rovnakou hmotnostou bola 3-krat vacsia, kineticka
energia lode by bola -krat vacsia.
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Uloha 4

Vypocitajte vykon potrebny na zdvihnutie tasky s potravinamiz podlahy
na kuchynsku linku. Taska s potravinami vazi 6 kg, vyska kuchynskej
linky je 85 cm a vy ju zdvihnete za dve sekundy.
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VSeobecné usmernenia pre tvorbu papie-
rovych ucebnic a elektronickych knih
Papier

Vhodna hrubka papiera (dostato¢ne hruba, aby sa zabranilo presvitaniu na
druhej strane).

Matny, nie leskly papier a jednofarebné pozadie.
Organizacia obsahu

Prehladny obsah.

Abecedny zoznam hlavnych pojmov.

Prehladna prezentacna kapitola ucebnice s jasne vysvetlenymi Castami
jednotlivych kapitol.

Otazky na opakovanie na konci kapitoly.

Jasny akomplexny ivod na zaciatku kazdej kapitoly (vramceku, mySlienkové
mapy).

Komplexné zhrnutia na konci kapitoly (v ramceku, myslienkové mapy).

Nové terminy a pojmy su osobitne oznacené a vysvetlené v kontexte medzi
textom a v slovniku pojmov.

V ucebnici su nové terminy a pojmy Specidlne oznacené a vysvetlené
synonymami v texte.

Kltcové informacie v jednotlivych kapitolach su uvedené v ramcekoch
alebo su oddelené od ostatnych informacii.

Typografia textu

Pisma Sans Serif, napriklad Arial, Comic Sans, Verdana, Tahoma, Century
Gothic, Trebuchet, Calibri, Open Sans.

Velkost pisma by mala byt 12-14 bodov alebo ekvivalent (napr. 1-1,2em /
16-19 px).

Text bez podciarkovania a kurzivy.
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Pouzivanie malych pismen s vynimkou potreby velkych pismen.

Nazvy kapitol a podkapitol sa piSu malymi pismenami a su o 20 % vacsie
ako zvysok textu.

Na jednom liste papiera sa pouzivaju maximalne dva r6zne formaty pisma
(napr. jeden format pre nadpis, druhy pre zvySok obsahu).

Riadkovanie najmenej 1,5.

Medzery medzi nadpisom a novym odsekom su vacSie ako medzery medzi
riadkami. Jasné, dostatoCne velké medzery medzi jednotlivymi témami.

Vhodny kontrast medzi pozadim a textom (text je tmavy na svetlejSom (nie
bielom) pozadi).

Pozadie textu je jednofarebné, bez vzorov, obrazkov alebo inych ruSivych
prvkov.

Vyhnite sa zelenej a Cervenej/ruzovej farbe, pretoze tieto farby s narocné
pre osoby s poruchami farebného videnia (farboslepost).

Zarovnanie textu dolava bez od6évodnenia.

Riadky by nemali byt prilis dlhé: 60 az 70 znakov.

Vyhnite sa viacndsobnym stipcom (ako sa pouZivaji v novinach).
Struktara textu

Text je prezentovany v tabulkach, odrazkach, cislovany, pisany formou
zoznamu (napr. vyhody a nevyhody, podobnosti a rozdiely...), pisany v
ramcekoch alebo zobrazeny v roznych grafickych znazorneniach (pre
prehladnejSie podanie informacii, zdéraznenie podstatnych informacii).
Text je usporiadany vlogickom slede (informacie nasleduju od vSeobecnych
k SpecifickejSim, od znamych k novym/neznamym, od jednoduchych k

zloZitejSim).

V ramci kapitol su dlhSie texty rozdelené do podnadpisov, ktoré text
zmysluplne ¢lenia a umoznuju lahSiu orientaciu.

Jednotné rozlozenie kapitol.

Nazvy a podnazvy kapitol su sémanticky silné (predpovedaju hlavnu tému
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nasledujuceho textu) a prispievaju k pochopeniu obsahu.

Odseky v texte jednotlivych kapitol su kratke (5 az 7 riadkov) a oddelené
medzerami.

V ramci kapitol odseky na seba nadvazuju v logickom slede a su zmysluplne
prepojene.

Jazyk a Styl pisania

Di7ka vety je 15 aZ 20 slov.

Vety su jednoduché (prosté) a priame, s minimalnym pouZzitim spojok.
PouZiva sa jednoducha syntax viet, ktora umoznuje dobré porozumenie
(bez pouzitia extrémne narocnych odbornych slov, ktorych vyznam nie je
vysvetleny).

Strucne podana latka bez dlhych a zloZitych odsekov.

Vety neobsahuju dvojity zapor.

Pouzivajte skor aktivny ako pasivny rod.

Jednoznacné pouzivanie zamen v texte.

Minimalne pouzivanie skratiek, akronymov, zargénu a cudzich slov.

Jasné vysvetlenie skratiek, akronymov, zargénu, cudzich slov, odbornych
terminov, neznamych pojmov v slovniku.

Minimalne pouZzivanie prenesenych vyznamov, metafor, ktoré priamo
nesuvisia s témou.

V pripade pouzitia prenesenych vyznamov sa ponuka jasné vysvetlenie.

Vyklad pojmov je podporeny prikladmi z realneho Zivota, ktoré mdézu
Studenti prepojit so svojimi skusenostami.

Definicie su uvedené a vysvetlené v kontexte a su zrozumitelné.
Vysvetlenia a priklady su jasné a zrozumitelné.

Zrozumitelné pokyny.
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Zlozitost textu je primerana vekovej urovni Studentov.
Obrazovy material a grafické ilustracie

Text je doplneny obrazovym materidlom (fotografie, obrazky, grafy,
schémy, zobrazenia, mapy, tabulky).

Neverbalne alebo obrazové Casti pomahaju lepSie pochopit obsah.

Neverbalne Casti (mapy, tabulky, grafy, diagramy atd.) s vhodné z hladiska
obsahu a autenticity.

Obrazky a iny graficky obsah su doplnené stru¢nym popisom a vysvetlenim
ich obsahu (napr. legenda a vyklad symbolov na mape, popis pod
fotografiami...).

Neverbalne casti maju primeranu velkost, su jasné a prehladné a
neobsahuju zbytocné detaily, ktoré by odvadzali pozornost.

RozloZenie vizualnych, grafickych ilustracii je logické, takze primerane
podporuje informacie uvedené v texte a nebrani Citaniu.

Popisy obrazového materidlu sa nachadzaju pod obrazovym materialom.

Na lahSiu orientaciu v uebnici/texte sa pouzivaju symboly a iné grafické
znacky, ktorych vyznam je uvedeny v pridanej legende.

Na vysvetlenie a objasnenie postupov sa pouzivaju nazorné schémy k ich
priebehu.
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Ziaci so Specialnymi potrebami -
charakteristika a usmernenia pre pracuv
triede a individualnu pracu

Pre efektivnu a ucinnu pracu v inkluzivnom prostredi je rozhodujuce pochopit,
¢o kazdy jeden Student potrebuje, aby bol pri uceni uspesny. Preto ma zmysel
zamerat sa na 3pecifické potreby (SPU) kazdého jedného $tudenta. Takto su
formulované aj nase usmernenia. Pre prehladnost budu Specidlne potreby
rozdelené do 4 skupin:

1. Studenti so 3pecifickymi poruchami ucenia.

2. Studenti so SVVP v oblasti zrakového vnimania.

3. Studenti so SVVP v oblasti sluchového vnimania.

4. Studenti so SVVP v motorickej a/alebo pohybovej oblasti.

Pri pouzivani materidlov ARphymedes Plus najdu Studenti v spodnej Casti
kazdej tabulky zvlast uzitocnu Cast.

Studenti so 3pecifickymi poruchami uéenia

Ziaci so $pecifickymi poruchami ucenia maju napriek priemernym alebo
nadpriemernym intelektovym schopnostiam znacné tazkosti v akademickych
zruc€nostiach (Citanie, pisanie, pravopis a/alebo pocitanie) v désledku znamych
alebo neznamych poruch alebo odliSnostivo fungovaniich centralnej nervovej
sustavy. Typické tazkosti su v oblasti pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie,
komunikacie, socialnych zrucnosti a/alebo emocionalneho dozrievania. Ide o
réznorodu skupinu problémov a s nimi spojenych Specialnych potrieb.

Specifické poruchy uenia mozno rozdelit na (Magajna a kol., 2008):

«  Specifické deficity na urovni sluchovo-vizudlnych procesov, ktoré vedd
k taZkostiam s citanim (dyslexia), pravopisom (dysortografia) a inym
tazkostiam s u€enim, suvisiace s jazykom (napr. niektoré formy Specifickych
aritmetickych poruch atd.).

«  Specifické deficity na Grovni vizualno-motorickych procesov, ktoré vedd
k tazkostiam pri pisani (dysgrafia), matematike (spasticka dyskalkulia),
planovani a vykonavani praktickych cinnosti (dyspraxia) a pri socialnych
zrucnostiach.

Casto sa vyskytuji v kombindcii s poruchou pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD).
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KOMUNIKACIA

Specifické deficity
na urovni sluchovo-
vizualnych procesov

Prednasajuci by mal zva-

zit:

* najprvprehlad o téme,
ktora sa ma prezento-
vat, so zhrnutim pred-
chadzajuceho vzdela-
vacieho obsahu;

+ kratke a jasné ustne
inStrukcie v jasnom
poradi, pricom pred-
nasajuci dava naraz
len niekolko pokynov
a Casto ich opakuje.

KNIHA PRE UCITELOV

Specifické deficity
na urovni vizualno-
motorickych procesov

Prednasajuci by mal zva-

zit!

* najprvprehlad o téme,
ktora sa ma prezento-
vat' (vediet, ¢o ocaka-
vat), zhrnutie materi-
alu;

* jasna integracia a zo-
vSeobecnenie obsahu;

+ - verbalizacia oCakava-
ni;

* podpora a interpreta-
cia neverbalnych prv-
kov (napr. obrazkov,
videi) pomocou ver-
balnych informacii;

* priama, jednoznacna
komunikacia (vyhybaj-
te sa sarkazmu, meta-
foram);

* overovania poro-
zumenia  viacvyzna-
movych slov (napr.
pouzivanych v kazdo-
dennom Zivote, ako aj
v predmete) a symbo-
lov (napr. symboly pre
merané veliciny, sym-
boly vo vzorcoch);

* upozornenie na zme-
ny (zdévodnite zme-
nu, pomaly ju zaclente
do existujucej rutiny
- zastupujuci ucitelia,
zmeny rozvrhu).
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Specifické deficity
na urovni vizualno-
motorickych procesov

Specifické deficity
na urovni sluchovo-
vizualnych procesov

PROSTREDIE

PROCES UCENIA

laboratorne skrinky a
vybavenie oznacte klu-
covymi slovami alebo
piktogramami a zabez-
pecte im trvalé umiest-
nenie;

laboratérne skrinky a
vybavenie oznacte slo-
vami a zabezpecte im
trvalé umiestnenie;
znizte mnozstvo vizu-
alnych informacii (pla-
gaty, dekoracie);
zabezpecte dostatoc-
ny priestor na pracov-
nej ploche aj pre po-
hyb po triede;
pouzivajte zoznam
cinnosti a Casovy roz-
pis (pre zabezpecenie
predvidatelnosti);
zabezpecte bezpelné
prostredie (najma v
pripade motorickych
problémov, predvida-
telnost).

udrzujte bezpecné
prostredie.

dodrZiavame  jasnu
Strukturu, prezenta-
ciu novych konceptov,
myslienok,  obsahov

atd. s mnozstvom pri-
kladov;

jasne formulujte prie-
beh postupov (napr.
pisomné kroky a pikto-
gramy) a davajte jasné

pokyny;
vclenujte multisen-
zorické  vyucovanie:

sluch, hmat, Cuch, chut
(napr. Skolska zahrada,
prirodné prostredie);

nechajte dlhsie infor-
macie na tabuli (Stu-

dodrziavame  jasnu
Strukturu a prezenta-
ciu novych konceptov,
myslienok,  obsahov
atd. s mnozstvom pri-
kladov;

jasne je formulovany
postup (napr. pisom-
né kroky) s poskytnu-
tim jasnych pokynov
(napr. pisomne, pred
zacCatim c¢innosti);
pouZzivajte unimodal-
ny Styl vyucovania
(napr. najprv podaijte
slovné vysvetlenie a
potom demonstraciu);
nechajte dlhsie infor-
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Specifické deficity
na urovni vizualno-
motorickych procesov

Specifické deficity
na urovni sluchovo-
vizualnych procesov

UCEBNE POMOCKY
A MATERIALY

dent s problémami
Citania a pisania potre-
buju viac ¢asu na ich
zapisanie);

dosledne  pouzivajte
farby, znacky a sym-
boly (napr. Sipky na

macie na tabuli (Stu-
dent s motorickymi
problémami potrebu-
je viac €asu na ich za-
pisanie);

vyhradte si viac casu
na praktické cvicenia;
ulahcujte ucenie po-

oznacenie smeru,

oznacenie  kltcovych mocou  modelov
informacii); (predvedenie hotové-
poskytnite  zoznam ho vyrobku).

klucovych slov a poj-
mov, Specifickych pre
vas predmet.

vyuZzivajte vizualne po-
mocky, modely a sché-
my (modely, typové
mapy);

prisposobte Strukturu
materialu: jasné poky-
ny - vyhnite sa zloZitym
a dlhym pisomnym po-
kynom, rozdelte dlhé
pokyny na kratSie (od-
razky), vyfarbite kltco-
vé Casti pokynov;
prisposobte navrh
materidlu: typ pisma
okrem Serif, vacsia vel-
kost pisma, jasny kon-
trast medzi pismom a
pozadim, vacSie me-
dzery medzi riadkami
a pismenami;
zvyraznite délezité in-
formacie tu¢nym pis-
mom, farbou, ramcek-
mi, Sipkami;

pouZzivajte pomdcky na
ulahlenie organizacie
pisma (napr. Sachovni-
covy papier namiesto
papiera bez riadkov,
ktory ulahcuje aritme-
tiku, kreslenie grafov);
pri navrhovani pisom-
nych materidlov ne-
chajte dostatok mi-
esta na poznamky a
doplnanie;

znizte mnozstvo vizual-
nych informacii vo vy-
ucovacich materialoch
(napr. dekorativne
obrazky);

v pripade  potre-
by pouzite grafické
schémy a dbajte na
jednoduchost, nasled-
nost a jasny slovny
opis.
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UPRAVY
MATERIALU
ARPHY+

Specific deficits at the
level of auditory-visual
processes

* vyhnite sa Uloham,
ktoré si vyzaduju od-
volanie sa na iné infor-
macie  (vymenovanie
faktov, vzorcov, dopl-
nanie), radSej skontro-
lujte, ich pochopenie a
pouzivanie;

* pripravte si zhrnutia,
kopie materialov (ne-
predpokladajte  kopi-
rovanie velkého mnoz-
stva textu);

* vyuZivajte zvukové na-
hravky namiesto Cita-
nia textu (napr. citac-
ka, diktafon).

KNIHA PRE UCITELOV

Specific deficits at the
level of visual-motor
processes

Pri pouzivani digitalnych
nastrojov mézu mat pre
Studenta zmysel nasle-
dovné upravy:

+ upravte velkost pisma,

* upravte typ pisma
(format ale nie Serif).
+  zvadsite rozostupy

medzi riadkami a/ale-
bo pismenami,

+  zvadsite
(mysou);

+ upravte farbu pozadia
(v pripade tmavého
pozadia);

*  pouZite zvySeny kon-
trast;

+ vybrany Citatelom.

DolezZité je, aby si Student

z ponukanych moznosti

vybral tie najoptimalne-

jSie.

kurzor

Pri pouzivani digitalnych
nastrojov mézu mat pre
Studenta zmysel nasle-
dovné Upravy:

«  zvadlsite rozostupy
medzi riadkami a/ale-
bo pismenami;

+ zvadsite
(mySou);

* zamerajte sa na
poCUvanie a Citanie
titulkov vo videach a
animaciach.

Délezité je, aby si Student

z ponukanych moznosti

vybral tie najoptimalne-

jSie.

kurzor
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Studenti so SVVP v oblasti zrakového vnimania

Nevidiaci, slabozraki a zrakovo postihnuti Studenti maju zniZzenu zrakovu
ostrost, zuzené zorné pole alebo poruchu zraku. Strata zraku ovplyvnuje
ziskavanie informacii a socialnych skusenosti. Potrebuju preto prisposobené
prostredie, pomocky, orientaciu a komunikacné techniky. Vacsina ludi so
stratou zraku ma aspon trochu uzito¢né videnie. Nevidiaci ludia tiez Casto
dokazu aspon rozliSovat' medzi svetlom a tmou.

Schopnosti a potreby jednotlivcov sa vSak velmi liSia. Pri zvazovani aké Upravy
pouZit je dblezité zohladnit'schopnosti kazdého jedného jednotlivca.

KOMUNIKACIA Prednasajuici pouZiva:

« rec, ktora je jasna, zretelna, s primeranou rychlostou
a pauzami;

« oslovenie Studenta, aby vedel, Ze ste v miestnosti
(povieme, kto prisiel/odiSiel);

« opisy toho, ¢o sa deje, vysvetluje ticho (“Hladam
nahravku”, “Cakdm na vasu odpoved”...);

+ oslovenie Studenta menom (nie “ty”);

+ ked hovori, je k Studentovi otoCeny tvarou.

PROSTREDIE +  uistite sa, 7e je miestnost dobre osvetlen;

+ zabezpecte optimalne usporiadanie sedenia (vpredu -
blizko ucitela, na trvalom mieste);

+ zabezpecte aby bola tabula Cista a sucha, dostatocne
velka, pouzitie kriedy s dostatocne kontrastnych far-
bach(a v pripade potreby aj moznosti kopirovat z tab-
ule);

+ zabezpecte trvalé miesto pre opakovane pouzivané
nastroje a vybavenie (napr. zasuvka, skrinka);

+ dostatocCny priestor na stole pre vSetky pomécky;

* bezpeclné prostredie.

PROCES UCENIA . presne a bohato slovami opisujeme vietko, ¢o robime,
alebo ddlezité veci, ktoré sa stali (experiment, vysle-
dok);

« ukazujte a navadzajte rukami a prstami (hmatova
demonstracia, model, predmet atd.);

« umoznit'dlhsi as na pozorovanie, plnenie uloh, ziska-
vanie zrucnosti;

« zohladnite psychofyzické a percepcné schopnosti
v pripade Unavy, aky je prah vnimania, kvalita zrak-
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ového vnimania ...;
+ podporujte samostatnost Studenta.

UCEBNE POMOCKY . postupujeme podla principu od konkrétneho k ab-
A MATERIALY straktnému (prakticka skusenost, 3D modely, maketa,
2D hmatovy obraz, grafické znazornenie);

« pri pozorovani objektov dbame na jasnost(jednofare-
bné pozadie, farebny kontrast, primerana vzdialenost,
dostatocny cas);

+ zaclenujte multisenzorické ucenie: sluch, hmat, Cuch,
chut (Skolska zahrada, prirodné prostredie, modely,
hmatové mapy, modely, zvukové nahravky atd.);

* ponuknite personalizované ucebné pomocky (pera,
ktoré zanechavaju hrubé stopy, lupy, elektronické
lupy, diktafén);

« ponuknite personalizované materialy (zvacsena tlac,
neoslnivé pozadie, hmatové zobrazenie, vzdelavaci
obsah v audio formate, Braillovo pismo).

UPRAVY Pri pouzivani digitalnych nastrojov mézu byt pre Studen-
MATERIALU ta primerané Upravy:
ARPHY+ « prispdsobenie velkosti pisma;
+ zvacSenie rozostupov medzi riadkami a/alebo pisme-
nami;

+ zvacSenie kurzore (mysou);

« upravenie farby pozadia (tmavé pozadie);

* pouzitie zvySeného kontrastu;

* pouzivanie Citacky;

« dblezité je, aby si Student vybral z ponukanych
moznosti tie najoptimalnejSie.
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Studenti so SVVP v oblasti sluchového vnimania

Studenti s poruchami sluchového vnimania maju tendenciu zaostavat za
svojimi rovesnikmi vo vnimani jazyka, jazykovej produkcii a reci, a prave tieto
problémy mdézu ovplyvnit' aj rézne iné oblasti Zivota, ako je komunikacia,
vzdelavanie a socializacia. Nepocujuci a nedoslychavi jedinci pouZivaju na
komunikaciu rec alebo posunkovu rec. Na recové a komunikacné schopnosti
ma vyznamny vplyv typ a stupen straty sluchu, ¢as vzniku - predlingvalny alebo
postlingvalny, vhodna a vc€asna habilitacia alebo rehabilitacia, kognitivne,
osobnostné a iné charakteristiky.

Pri identifikacii tazkosti a suvisiacich Specialnych potrieb je dblezité uvedomit’
si, Ze medzi fludmi existuju vyznamné individualne rozdiely.

KOMUNIKACIA Predn&sajlci by mal byt:

* tvarou v tvar Studentovi;

+ mal by byt'staticky (nie sa hybat po triede);

« tvar by mal mat primerane osvetlenu;

+ nezakryvat'si Usta, ked hovori, neodvracat'sa;

+ predtym, ako sa recnik ujme slova, mal by na chvilu
zdvihnut' ruku (alebo ukazat'iné viditeIné znamenie);

+ pred zacatim hodiny utiSte triedu (pri prekroceni do-
hodnutej hlasitosti pouzite dohodnuté znamenie).

Prednasajuci by mal pouzivat:

+ normalny rytmus, tempo, hlasitost reci (v pripade po-
treby trochu spomalit);

+ pouZivanie kratkych viet namiesto vymenuvania slov;

+ Vv pripade potreby parafrazovat alebo zhrnut pointu
(inymi slovami, vysvetlit);

+ v pripade potreby venujte viac ¢asu rozhovoru a ust-
nym odpovediam;

+ ked sa Student pozera na model, predmet, obrazok
atd., nemdze zaroven pocuvat vysvetlenia (najma ak
odcitava z pier alebo komunikuje posunkovou recou).

PROSTREDIE

uistite sa, Ze trieda je dobre osvetlena (komunikacia s

ucitefom, odcitavanie z pier);

* znizenie hluku v triede, akusticka Uprava ucebni;

+ zabezpecte vhodné usporiadanie sedenia (vpredu ale-
bo v strede polkruhu, mimo zdrojov hluku atd.);

+ obavy o bezpecnost.

69



@ ARPHYMEDES == KNIHA PRE UCITELOV

PROCES UCENIA  *© abstraktne vysvetlenia a pojmy prepajame s konkreét-
nymi skdsenostami Studenta a zhrnieme, o sa naucil;
« v pripade potreby poskytnite dIhsi ¢as na ucenie a

opakovanie ak je to vhodné.

UCEBNE POMOCKY «  k auditivnym informéciam vopred vytvdrame podrob-

A MATERIALY né slovné opisy (vysvetlenie neznamych slov, pokyny,
klicové slova, titulky k videam, zhrnutia pomocou
znamych slov);

+ kladieme dbraz na multisenzorické a zazitkove ucenie,
praktickl pracu (demonstracia, experiment, projek-
tova praca atd.);

* umoznime vyuzivanie prispdsobeného hardvéru, soft-
véru a nacuvacich pristrojov (napr. nacuvaci pristroj,
FM systém, induk¢na slucka).

UPRAVY, Pri pouzivani digitalnych nastrojov mézu mat pre Studen-
MATERIALU ta zmysel Upravy:
ARPHY+ « pokyny na citanie titulkov vo videach a animaciach;

* pouzivanie pera na zvyraznenie délezitych Casti alebo
na robenie poznamok.

Délezité je, aby si Student vybral z ponukanych moznosti

tu najoptimalnejSiu.

Studenti s motorickym a/alebo pohybovym postihnutim

Studenti so SVVP v oblasti motoriky a/alebo mobility maji vrodené alebo
ziskané poruchy pohybového systému, centralneho alebo periférneho
nervového systému. V dosledku toho m6zu mat'tazkosti s U€astou na aktivitach
a zaujmovych cinnostiach.

Tazkosti sa mo6Zu tykat schopnosti samostatného pohybu, rovnovéhy
koordinécie, vnimania a podnetov z prostredia. Tazkosti a s nimi spojené
SVVP sa mdZu u réznych jednotlivcov prejavovat réznymi spésobmi. Student
mbZze mat tazké pohybové postihnutie a potrebuje pomoc pri pohybe alebo
moZe mat miernejsie tazkosti pri manipulacii s mensimi predmetmi. Casto sa
vyskytuju pridruzené ochorenia (napr. dlhodobé ochorenia) a tak je ddlezité
poznat'ich charakteristiku a spésob lieCby.

Preto Studenti potrebuju urcité upravy programu a pomocky (napr. stolicku, stél,
prispésobené perd, ndstroje, IKT).
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KOMUNIKACIA Neexistuju Ziadne Specifika.

PROSTREDIE

uCebna a laboratérium by mali byt dobre organ-

izované (dostatok priestoru medzi stolmi pre pristup

vozickarov, volny pohyb);

« prispbsobena pracovna plocha (napr. nastavitelna
vyska a sklon);

+ zabezpecte bezproblémovy pristup ku vSetkym zari-
adeniam v triede aj zo sedu (napr. optimalna vyska,
flexibilné pripojenie na vodu, plyn, elektrinu);

« umiestnenie tak, aby mal Student volny vyhlad na
ukazky ucitela;

+ zrkadlo nad ucitelom, ktory predvadza nejaky pos-
tup (tak aby bolo zabezpecené nerusené sledovanie
ukazky);

*+ Zzaistite bezpecnost.

PROCES UCENIA

nechajte viac casu na dokoncenie ulohy;

+ Student by nemal byt'vyluceny z aktivity (v pripade po-
treby sa tomu prispdsobte);

+ premyslene vytvorte rozvrh (napr. presun medzi po-
schodiami);

+ dohodnite sa so Studentom, kolko pomoci a aky druh

pomoci potrebuje, aby dokazal byt'samostatny.

UCEBNE POMOCKY . zabezpecte protiSmykovd pracovnu plochu alebo
A MATERIALY podnos (napr. protiSmykovu féliu);
* pouZivajte podperné stojany, svorky na predmety
(napr. kadicky, skamavky);
* pouzivajte drziaky na niektorych zariadeniach (napr.
kadickach);
« pri manipulacii s mokrymi a klzkymi predmetmi
pouZivajte chirurgické rukavice;
+ v pripade potreby upravte postup na pouZzitie vacSie
+ v pripade potreby ponuknite [ahSie uchopitelné persa;
+ zvadsite format pracovnych listov a nechajte viac mi-
esta na zapisovanie odpoved;i;
* umoznit pouZzivanie prispésobeného hardvéru a soft-
véru (napr. prispdsobena klavesnica, mys atd.).

71



@ ARPHYMEDES o

UPRAVY
MATERIALU
ARPHY+

KNIHA PRE UCITELOV

Pri pouzivani digitalnych nastrojov mézu mat pre Studen-

ta zmysel nasledovné Upravy:

* Uprava velkosti pisma;

+ zvacSené rozostupy medzi riadkami a/alebo pisme-
nami;

+ zvadlSenie kurzora (mysou);

* pozeranie videa namiesto vykonavania experimentu.

Délezité je, aby si Student vybral z moznosti, ktoré su pre

neho najoptimalnejsie.
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